
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность,направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 

1.2.368521). 

План внеурочной деятельности образовательной организации 

являетсяобязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организациейможет предусматриваться использование ресурсов других организаций 



(в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельностьобучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

Основными формами образовательного пространства внеурочной 

деятельностиявляются организованные занятия по направлениям, которые являются 

неотъемлемой частью образовательного процесса, это предоставляет возможность 

обучающимся выбора широкого спектра занятий. Содержание оптимизационной 

модели организации внеурочной деятельности предусматривает разработку плана 

внеурочной деятельности, который предполагает проведение регулярных 

еженедельных внеурочных занятий со школьниками из расчета 10 часов в неделю на 

ученика. 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с направлениями 

развитияличности, обозначенных в ФГОС, реализуемые через: 

• деятельность педагогических работников школы в соответствии с их должностными 

обязанностями: учитель-предметник,  педагог-психолог. 

• воспитательную деятельность, организуемую классными руководителями. 

Рабочие программы внеурочной деятельности ориентированы на достижение 

результатовосвоения основной образовательной программы начального общего 

образования. Содержание рабочих программ, формы и методы реализации 

определяются педагогом самостоятельно, исходя из образовательно-воспитательных 

задач, психолого-педагогической целесообразности, санитарно гигиенических норм, 

материально-технических условий. 

Содержание занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их 

родителей (законныхпредставителей) и реализуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 



План внеурочной деятельности является основным организационным 

механизмом реализацииосновной образовательной программы начального общего 

образования, определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности. 

План обеспечивает широту развития личности младшего школьника, учитывает 

социокультурные потребности, регулирует недопустимость перегрузки учащихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательной деятельности, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 

Внеурочная деятельность младших школьников опирается на содержание начального 

общего образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Задачи внеурочной деятельности: 

-формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания; 

-формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

-помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования; 

-расширение общекультурного кругозора; 

-включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

-участие в общественно значимых делах; 

-создание пространства для межличностного общения. 

Объем внеурочной деятельности. 

В соответствии с ФГОС НОО объём часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, всоответствии с содержательной и организационной спецификой 

основной образовательной программы начального общего образования за 4 года 

обучения составляет 1350 часов. 

 



Особенности организации внеурочной деятельности на уровне начального 

общегообразования. 

Для реализации внеурочной деятельности используется оптимизационная 

модель, котораявключает следующие компоненты: классное руководство (экскурсии, 

диспуты, круглые столы, соревнования, общественно полезные практики и т.д.); 

педагога-психолога в соответствии с должностными обязанностями 

квалификационных характеристик должностей работников образования, систему 

дополнительного образования школы. 

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы 

начального общего образования является обязательной образовательной 

деятельностью, осуществляемой в формах, отличных от классно-урочной системы 

обучения и организуется по направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При работе с детьми 

осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, 

чередованием различных видов деятельности (мыслительной, 

двигательной).Реализация программ внеурочной деятельности может осуществляться 

также в период каникул. 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

• недельную (максимальную) нагрузку на учащихся; 

• недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности. 

Продолжительность учебного года составляет: 

1 классы - 33 недели; 

2-4 классы - 34 недели. 

Продолжительность учебной недели составляет: 

1 -4 классы - 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет не более 40 минут. 

 

 

 



Обязательная нагрузка внеурочной деятельности. 

Нагрузка внеурочной деятельности равномерно распределяется в течение года. 

Недельная нагрузка независимо от продолжительности учебной недели не превышает 

10 академических часов в неделю. 

 

 1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  Всего 1-

4 класс  

Кол-во часов в 

неделю   

10  10  10  10  40  

Кол-во часов в год   330  340  340  340  1350  

 

Основные направления внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования. Исходя из возможностей школы и по результатам изучения социального 

запроса родителей (законных представителей) и обучающихся, в каждом направлении 

определены формы реализации внеурочной деятельности.  

Информационно – просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленностиориентировано на ценностное 

отношение обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее народам, 

уникальной природе и истории, богатой и великой культуре. (Разговоры о важном). 

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование у 

ребёнка признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и 

укрепление своего здоровья.  

Духовно-нравственное направление ориентировано на воспитание 

патриотических чувств обучающихся, их гражданственности, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека и нравственных чувств и этического сознания; 

получение знаний о прекрасном, воспитание умений видеть, чувствовать, понимать и 

создавать прекрасное.  

Социальное направление ориентировано на формирование у детей 

первоначальных навыков культуры труда, организации коллективной и 

индивидуальной работы, умений самостоятельно или коллективно реализовывать 

социально-значимую деятельность и осознания своей роли в ней как преобразователя, 

бережного отношения и любви к природе.  



Общеинтеллектуальное направление направлено на формирование 

способностей к эффективному и нестандартному мышлению, которые дети быстро 

переносят на другие предметы и используют при решении любых жизненных 

проблем. 

Общекультурное направление направлено на воспитание ребёнка через 

приобщение к лучшим традициям народной культуры, непрерывное образование 

детей в творческой деятельности, которое включает формирование зрительных 

представлений, развитие чувства цвета, ритма, композиции, эстетического и 

художественного вкуса.  

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности 

Реализация программ внеурочной деятельности предполагает комплексный подход к 

оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достижения учащимися 

всех трёх групп результатов образования: личностных, метапредметных и 

предметных. Программы предполагают последовательный переход от воспитательных 

результатов первого уровня к результатам третьего уровня в различных видах 

внеурочной деятельности. Первый уровень результатов - приобретение учащимися 

социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 

учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителями социального знания и повседневного опыта. Второй уровень результатов - 

получение учащимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие учащихся между собой на уровне класса, образовательного 

учреждения. Третий уровень результатов - получение учащимся начального опыта 

самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника 

социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными 

субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. 

 

 

 

 



Направление Формы 

реализации 

Количество часов в неделю 

 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Информационно – 

просветительское 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

 

 

 

33 34 34 34 

Спортивно-

оздоровительное  

Ступени 

здоровья 

 

 33 34 34 34 

Духовно-нравственное Будь 

культурным 

 

Семьеведение 

 

Школьный 

театр 

 33 

 

 

16 

 

33 

34 

 

 

17 

 

34 

34 

 

 

 

 

34 

34 

 

 

 

 

34 

Социальное  Я гражданин 

России 

 

 33 34 34 34 

Общекультурное 

направление 

Культура 

речи 

 33 34 34 34 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Умники и 

умницы 

 33 34 34 34 

 

 

Методическое обеспечение плана внеурочной деятельности 

начального общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Бочарова Н. И., Тихонова О. Г. Организация досуга в семье. - М., 2001г. 

2. Делекреева Н.И. Новое родительское собрание: 1-4 классы. М., 2005 г. 

3. Дереклеева Н.И. Справочник классного руководителя (I - IVклассы) . 

4. Антонова Е.С. Тайна текста. Методические рекомендации к рабочей тетради 

для развития речи учащихся 1-4 классов. – М., 2012. 

5. Анненков В.И. Анализ художественного произведения. – М., 1987. 

6. Виноградов В.В. Стилистика. Теория поэтической речи. Поэтика. – М.,1963. 

7. Кожина М.Н. Стилистика русского языка. – М.,1977. 

8. Купина Н.А. Лингвистический анализ художественного текста. – М.,1980. 

9. Львова С.И. Уроки словесности : программа, планирование, материалы к 

урокам. 

– М.,1996 

 

 

 

 


