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NOACHUTEJBHASA 3AIIUCKA

PaGouas mporpamMma «CTeneHu 310POBbs» COCTABICHA B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHHSIMH
denepalibHOTO rOCYIaPCTBEHHOTO 00pa30BaTEIBLHOIO CTaHApTa HAYAILHOTO 00IIeT0 00pa3oBaHMsL.
0O030p HOPMATHUBHBIX JIOKYMEHTOB B c(hepe BOCIHUTATEIHHON ACATESILHOCTH.
- Oenepanbhbiii 3akoH oT 29.12.2012 1. Ne 273-@3 «0O06 obpa3oBanuu B Poccuiickoid
denepauuny,

- ®enepanbHbIil 3aK0H OT 24 utoist 1998 1. Ne 124-D3 "O06 0CHOBHBIX TapaHTUSAX NPaB peOCHKA
B Poccuiickoit @enepanun’,

- ®enepanbublil 3aKk0H 0T 24 wroHs 1999 r. Ne 120-®D3 "OO ocHOBaxX CUCTEMBI MPOPUIAKTUKA
0€3HaI30PHOCTH U TPABOHAPYIICHUH HECOBEPIICHHOICTHUX,

- Vka3 Ilpesunenra Poccuiickoit ®epepammu ot 29.10.2015 r. (Ne 536 «O co3manumn
O6mmepoccuiickoii 001eCTBEHHO-TOCYApPCTBEHHOM JIeTCKO-FOHOIIECKOW opranu3ammu «Poccuiickoe
JBWKEHUE ITKOJTLHUKOBY ),

- 3akoH Pecniyonuku Komu 148-P3 «O HexkoTOpbIX Mepax 1o npouiIakTHKe 0e3HaI30pHOCTH U
IIpaBOHAPYIIEHUI HecoBeplleHHoeTHUX B Pecriybnuke Komu".

B nensx peanuzanuu rocyJapCTBEHHON MOJUTUKU B cepe BOCIUTaHUS, Ha (eaepabHON U
pecnyoIMKaHCKOM YPOBHE, peaTn3yeTcsl KOMIUIEKC MTPOrpaMM M MEKBEIOMCTBEHHBIX TIJIAHOB TaKUX
KaK:

- «Crparerust pa3utus BocnuTanusi B Poccuiickont denepannu Ha niepuon g0 2025 roma»
(pacmiopspkenue mpaBuTenbeTBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 mas 2015r. Ne 996-p),

- KoHnenuus rocynapcTBeHHOM ceMeiHoM noauTtuku B Poccuiickoit depepany Ha nepuo 10
2025 rona (pacnopsbkeHue mpaButenbeTBa oT 25 aBrycta 2014 r. Ne 1618-p);

- TocymapcrBennas mporpamma «llarpuoThueckue BocOUTaHHWE TpaxaaH Pocculickoit
Oenepanun Ha 2016-2020 roxap», yTBepkaAeHHas mocTtaHoBieHueM lIpaButensctBa PO ot
30.12.2015r. Ne 1494,

- Konnenmus cemeitnoit monutukn B Pecny6nmuke Komm wa mepuony mo 2025 rona
(pacniopstxenue [IpaBurensctBa Pecniy6muku Komu ot 03 urons 2015 roga Ne 213-p, pacnopspkeHne
[IpaBurensctBa Pecnmyommku Komu ot 23 centsops 2015 romga Ne 366-p «Ilnan meponpustuii Ha
2015-2018 roasr o peanuzamuu neporo 3rana KoHuenun ceMeHON MOJIUTUKIY);

- Konuenmus pa3BUTHS 3THOKYJIBTYpHOTO 0Opa3zoBanus B Peciyonnke Komu va 2016-2020 rr.,
(yrBepraeH npukazoM MunucrepcTBa oopasoBanus Pecriyomuku Komu Ne 255 ot 23.11.2015r.);

- Kommnekc Mep no peanuszanuu KoHuenuuu oO0IIeHalMOHATBHOW CHUCTEMbI BBISBJICHUS U
pa3BuUTUS MOJOBIX TamaHTOB Ha 2016-2020 roas! Ha Teppuropun Pecriyonuku Komu ot 16 despans
2016r. Ne 54/76-O/1/01-12/67 (coBmecTHBbIi npuka3 MuHUCTepcTBa 00pa30BaHUS M MOJIOJSKHOMN
nonutuku Pecnyonuku Komu, MuHnCcTepcTBa KyNbTYphl, Typu3Ma U apXUBHOTO jAena PecmyOnuku
Komu, MunucrepctBa gusnueckoit KyapTypsl U ciopta Pecydonuku Komn);

- Ilman wmepomnpusituii no peanuszauuu CTpaTerud pa3BUTUs BOcnUTaHus B Poccuiickoit
®enepanuu Ha nepuon 10 2025 roga Ha Tepputopun Pecnyonuku Komu nHa nepuoa no 2020 rona
(pacniopspxenue [IpasurenscrBa Pecniyonuku Komu ot 02 oxts16pst 2015 1. Ne 383-p; ¢ u3smMeHeHUsIMU
K pacrniopsbkenuto IIpaBurensctBa Pecniyonuku Komu ot 19 mas 2016r. Ne 221-p);

- CanuTapHo-3nHeMHoIOrHueckie mnpasuiaa u  HopMmatuBel CanlluH 2.4.2.2821-10
«CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTHUECKIEe TpeOoBaHUsI K YCIOBMSAM M OpraHu3aluu oOydeHHus B
00111€00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUSAX», 3aperucrpupoBaHHbiM B Muniocte Poccun 03.03.2011,
peructparonubiii Ne 19993),

- VYcraga mkoissl, MBOY «HauanpHas mkomna-aerckuid caay ner. Kepku,

- TlonoxeHuss o0 CTpyKType, MOpsAKE pa3pabOTKU M YTBEpKJIEHHs pabodux IMporpaMmm IO
BHEYPOUYHOH /IEATEIILHOCTH.



Pabouas mporpamma «CTymeHH 310pOBbs» HalpaBieHAa Ha MPOPUIAKTHKY U KOPPEKIIHIO
HapyIIEHWH 370pOBbs, W OOIIee O3J0POBICHHE OpraHu3Ma, O00ecreuyumBacT OOy4YeHHE MIIaIINX
IIKOJIBHUKOB IPaBUJIBHBIM JEMCTBUSM B ONACHBIX JJIS JKU3HU WM 370POBbSI CUTyalMsIX, IOMOIaeT
CO37aTh IOBEACHUYECKYI0 MOJIENIb, HAIPABJICHHYI0 Ha pa3BUTHE KOMMYHUKAOEIbHOCTH, YMEHHE
Je7aTh CaMOCTOSITETIbHBIN BBIOOP, NPUHUMATh PEUICHHS, OPHUEHTUPOBATHCS B HWH(OPMAIMOHHOM
IIPOCTPAHCTBE.

[Iporpamma BriItO4aeT B ce0s M BONPOCH (PU3MUECKOTO 310pOBbs, U AyXOBHOro. [laHHas
IIporpaMMa MOJKET paccMaTpuBaTbCid KaK OJHA U3 CTYNEHEM K 310poBoMy oOpa3y KHU3HU U
HEOTHEMJIEMON YacThIO BCETO BOCIUTATENILHOTO MPOIIECcca B LIKOJIE.

3agaun:

Oo0yuaromue 3amxaun: BoopyxuTh neredl 3HaHUSIMU B H3ydaeMoOW 00JacTu, BbIpabOTaTh
HE0OXO0IMMBbIE MPAKTUYECKHE YMEHUS U HaBbIKU. DopMupoBaHUE CTpEMIIEHHS K 3J0pOBOMY 00pa3y
YKU3HU, 0CO3HAHUE 37J0POBbS KaK OJIHOM M3 IVIaBHBIX EHHOCTEH KU3HU;

PasBuBaromume 3agaum: Pa3BuBaTh JIOTMYECKOE MBINUICHUE; TMaMsTh; BHHMAaHUE;
BooOpaxkeHue pedEnka. DopmMupoBaTh HABBIKM KOHIICHTPAllMM BHUMAaHMUS, 3allOMUHAHUA,
camocTosiTeNbHOM  pabotbl.  CoBepiieHCTBOBaTh  BOcHpHsATHE. Pacmupste  Kpyrozop u
npencTaBieHuss 00 okpyxarouieM mupe. @opmMupoBaTh CHOCOOHOCTh MIAAIINX IIKOJIBHUKOB K
pebnexkcun. DopmMupoOBaHHE Y JE€TEd MOTHUBAIMOHHOW CQephl THUTHEHWYECKOTO TIIOBEICHUS,
6e3omacHOl ku3HU. Pacmimpenue kpyrosopa HIKOJIBHUKOB B 00JAaCTH (U3MUECKOW KYIbTYPHI H
cnopta. [Ipodunaktuka BpenHbIXx npuBblyek. [IpocBelieHue poauTenell B BOMpPOcax COXpaHEHUS
3J10pOBbS JETEH.

BocnuTeiBaromme 3agauu: [IpuBuTh KynbTypy OOIIEHHS, YBaXKEHHUE K B3POCIBIM U JETSIM.
BocnuteiBaTh BOJEBBIE KAa4eCTBA JIMYHOCTH, LEJICYCTPEMIIEHHOCTb, YMEHUE COCPENOTOUYUTHCSA B
Urpe; CHOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO YIPABJICHUS CBOMMHU SMOLMSMHU U JCHCTBUIMH, COXPaHEHUIO
BbIAepKKHU. [IpUBUBaTH HABBIKM CAMOIAUCLIMILIUHGI, (OPMHPOBATH OTBETCTBEHHOCTh. BOCTIUTHIBATH
B peOCHKE YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIaX, CTOMKHI XapakTep, HACTOMYMUBOCTh, BBIIECPKKY. Hayunts
pebEHKa aHAIM3UPOBATH CBOU M UYXKHE OMIMOKH, IUIAHUPOBATH CBOIO JESTENbHOCTb, BHIOUPAThH
MIPaBUIILHOE PEILICHUE.

JlanHasi nporpamMMa CTPOMTCH HA NPUHIUIAX:

° Haytmocmu; B OCHOBE KOTOPBLIX COACPKUTCA aHAIU3 CTATUCTUYCCKUX MEAUIMHCKHUX
I/ICCJ'IG,Z[OBaHI/II\/'I 10 COCTOAHUIO 3I0OPOBbS HIKOJIBbHUKOB.

° ﬂocmynnocmu ; KOTOPBIX OIIPEACIACT COACPKAHUE KypCa B COOTBECTCTBUHM C BO3paCTHBIMU
0COOEHHOCTAMU MJIaAMIMX ITKOJIPHHUKOB.

. Cucmemnocmu; ONIPEACISIONINN B3aUMOCBS3b U IIEJIOCTHOCTh COjepKaHus, GopM u
MPHUHIIMIIOB MIPEIaraeéMoro Kypca.

[Tpu 3TOM HEOOXOIMMO BBIICITHTh HPAKMUUECKYI0 HANPAGIEHHOCMb KypCa: COJCPKaHNE 3aHATUI
HAIpPAaBJICHO HA PAa3BUTHUE Y Y4YalIMXCS HETaTUBHOIO OTHONICHUS K BPEIHBIM MPHUBBIYKAM, Ha
BOCITUTaHHE CUJIBI BOJIM, OOpeTeHUe APYy3el U OpraHU3aIUIo JOCYTa.

Obecneuenue momusayuu

BBITE 310pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIUBBIM U YCHEIIHBIM B OyIyIIieil B3pOCIO )KU3HH.

3anamun nocam HayuHO-00pazoeamenvHblii XapaKmep.

PaGouass mporpamma 10 BHEypouHOH JesTenbHOCTH «CTYNmEeHH 3J0pOBbS»  CIIOPTUBHO-
037I0POBHUTEIHLHOTO HAMpaBJICHHUs] COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C TpebOoBaHusiMH DenepanbHOTO
roCyIapcTBEHHOTO 00Pa30BaTeNFHOTO CTaHIapTa HAYAILHOTO 001IIero 00pa3oBaHUsl.

1. Pe3yJbTaThbl 0CBOEHHSI KypCca BHEYPOUYHOH JeATeIbHOCTH

B mponecce 06yquI/1;1 U BOCIHUTAHHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HOTpC6HOCTCﬁ B 3HAYHUMOM
MOTHBaAllMM Ha CO6J'IIO,Z[€HI/IG HOpM U HpaBuJI 310PpOBOTI0O 06p8.38. JKU3HHU, KYJIBTYpPBI, 3JO0POBbA Y



yJaluxcs (bOpMI/Ip}IIOTCH IMMO3HABATCIIbHBIC, JIMYHOCTHBIC, PCTYIATHBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC
YHUBEpCAJIbHBIC YUeOHbIC ICHCTBHSL.

OcHoBHasi 00pa3oBaTeibHAs IPOTpaMMa YUPEKICHUS MPEIYCMATPUBACT JOCTIKCHUE CIICIYIOIUX
pe3yIbTaTOB 0OPA30BAHMS:

- IMYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThl: TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH 00yUarOIUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(OPMHUPOBAHHOCTh MOTHBAIIMM K YYEHHIO M TIO3HAHUIO, LEHHOCTHO-CMBICIOBBIE YCTaHOBKH
BBIIIYCKHUKOB HayaJlbHOM IIKOJIBI, OTpaXkaroll¥e WX WHIMBUIYaIbHO-JTUYHOCTHBIEC [1O3UIINU,
COLIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KauecTBa; C(OPMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUICKOH,
IpaXIaHCKOW NJEHTUYHOCTH;

- MeTanpeaMeTHbIe pPe3yJIbTaThl — OCBOCHHbIC YUAIIUMUCS YHUBEPCAIbHbIE yUeOHbIE NEHCTBUS
(mo3HaBaTeNbHbIE, PETYASTUBHBIE U KOMMYHUKATHBHbIE);

- NpeJMeTHbIe pe3yJbTaTbl — OCBOCHHBIM yJaIlUMHCS B XOJ€ HU3Y4YE€HHs Y4EOHBIX MPEAMETOB
OTBIT CHEUUPUUECKON I KaXJA0M MpeaMEeTHON 001acT JEsTENbHOCTH IO MOJIYYEHHI0O HOBOTO
3HaHUs, €ro NpeoOpa3oBaHUIO U NPHUMEHEHHIO, a TAKXKEe CHCTEMa OCHOBOIOJIAraloIUX HJIEMEHTOB
Hay4HOT'O 3HAHWJ, JIEKAIasi B OCHOBE COBPEMEHHOW HAYYHOW KapTHHBI MUpA.

JINYHOCTHBIMM  pe3yJIbTaATAMH TPOTPAMMbl BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH IO CHOPTUBHO-
037I0POBUTEIHLHOMY HampaBiieHHI0 «CTyneHu 310poBbsD» SBIETCA (POPMHUPOBAHHUE CIIETYIOLUIUX
YMEHUN:

-Onpenensats U BbICKa3bIBaTh MOJI PYKOBOJCTBOM YYMTENS CaMble IPOCTbIE M OOIIME ISl BCEX
JI0JIeN mpaBuiIa MOBEJAEHUS IPU COTPYIHUYECTBE (ITUUECKHE HOPMBI);

- B npenoxeHHbIX MeJaroroM CUTyalusx OOLIEHHUS M COTPYIHHUYECTBA, ONUPAsICh Ha OOLIMEe AT
BCEX MPOCThIE NpaBUJIa MOBEICHMUS, JIeJIaTh BBIOOpP, MPH MOIJEPHKKE APYrUX YYaCTHUKOB I'PYIIBI U
MIEJarora, Kak MoCTyIuTh.

MeranpeagMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMH IPOTrpaMMbl BHEYPOYHOH JEATENBHOCTH IO CIOPTHBHO-
0310pOBUTEIBHOMY HarnpapiieHUI0 «CTyNeHH 310pPOBbs»:

1. PeryasiTuBHbBIE:

- Omnpenensate 1 GOPMYIUPOBaTH ILE€Tb JCATCIBHOCTH HAa YPOKE C IOMOMIBIO YYUTENSd. —
[TporoBapuBaTh NOCIIEAOBATEIBHOCTD ACHCTBUI Ha YPOKE.

- Y4uTh BBICKa3bIBaTh CBOE MPEAINOI0KEHNE (BEPCHIO) HAa OCHOBE pabOTHI ¢ MILTIOCTPALMEH, YIUTh
paboTaTh N0 MPEUIOKEHHOMY YUUTEIEM IUIaHYy.

- CpenctBoM (pOpMUPOBAHUS ITUX JEUCTBHI CIYKUT TEXHOJIOTHS IPOOJIEMHOTO TMajora Ha HTare
M3y4EeHHUS] HOBOTO MaTepHala.

- Y4UTBCS COBMECTHO C YYUTEIEM U JPYrMMM YYEHUKAMH J1aBaThb SMOLIMOHAJIBHYIO OLIEHKY
JeATeILHOCTH KJIacca Ha ypOKe.

- CpencTBoM (OPMHUPOBAHUS STHX JEHCTBUH CIY)KUT TEXHOJOTHUS OL[CHUBAHMS 0Opa30BaTEIbHBIX
JNOCTHXKEHHH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilo3naBareabHbIE:

- JlenaTte mpenBapUTENbHBIN 0TOOpP MCTOYHUKOB WHGOPMAILIUU: OPUEHTUPOBATHCSA B yueOHUKE (Ha
pa3BopoTe, B OTJIABIICHUH, B CIIOBApPE).

- JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJAUTH OTBETHI HAa BOMPOCHI, HCIONb3ysd YIE€OHUK, CBOM KU3HEHHBII
OTIBIT ¥ UH(OPMALIHIO, TOYYEHHYIO Ha YPOKE.

- [lepepabaThiBaTh MOTYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO: IeTaTh BHIBOBI B PE3yIbTaTe COBMECTHOU pabOTHI
BCEro Kjacca.

- IIpeobpa3zoBeiBaTh HH(POpPMALIHIO U3 OJHOW (POPMBI B APYryrO: COCTABISATh paccka3bl HA OCHOBE
MpocTeHNX Mojenell (MpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYEeCKUX PUCYHKOB, CXEM); HaXOJUTh H
dbopMynupoBaTh pelieHHe 3a7add C MOMOIIBI0 MPOCTEUIINX MoAeNel (TMPeIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHYEeCKUX PUCYHKOB).

- CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ITHX JCUCTBUN CIYXHUT yueOHBIH MaTepuan W 3a/aHusl ydeOHUKa,
OpI/IeHTI/IpOBaHHBIC Ha JIUHUHN pa3BI/ITI/IH CpCI{CTBaMI/I Hpez[MeTa.



3. KoMMyHuKaTHUBHbIE:

- YMeHHe 0OHECTH CBOIO MO3UIHUIO JI0 APYIHX: 0(OPMIIATH CBOIO MBICIb B YCTHOM M MHCbMEHHOMN
peur (Ha ypOBHE OJIHOTO NPEUIOKEHUS UM HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

- CitymiaTe ¥ NOHUMATh PeYb IPYrHX.

- CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS ITHX ACUCTBUM CIY)KUT TEXHOJIOTHUS POOJIEMHOTO AUAIOTA
(OOY>XJaroIuii ¥ 1O ABOASIIMN JTHAJIOT).

- COBMECTHO JI0TOBapHUBaThCs O MTpaBUIIax OOILEHUS U TOBEACHHUS B ILIKOJIE U CJIEA0BATh UM.

- YUUTbCS BBINOJIHATH Pa3IMYHbIE POJIM B rpynie (JI1aepa, UCIOJHUTENS, KPUTHUKA).

- CpenctBoM (OPMHPOBAHUSI 3TUX JEHCTBHH CIYXHT OpraHu3amus paOboThl B HMapax M MallbIX

rpymnmnax

Onucanue 3HAHUI U YMEHH, KOTOPbIE T0KHBI TPHOOPECTH yUaluecs: B mpouecce
peanu3anuy NporpaMMbl BHEYPOUHOI 1eATEJIbHOCTH M JHUYHBIX KAYeCTB YYeHUKA B
pe3yJbTaTe peaju3aluy NPporpaMmbl:

B xoze peanuzaiust mporpaMmMbl BHEYPOUHOU JAEATEIHLHOCTH IO CIIOPTHUBHO 030POBUTEIILHOMY
HarpaBlieHH10 «CTyNeH! 3/I0POBbs» yJalluecs J0KHBI 3HATh:

— OCHOBHBIE BOINPOCHI THUTHEHBI, Kacaroluecs MNpo(QUIaKTHKA BHUPYCHBIX 3a00JIeBaHUM,
MepeAArOIINXCS BO3TYITHO-KANEIbHBIM ITyTEM;

— 0COOEHHOCTH BJIMSIHUS BPEIHBIX MMPUBBIYCK HA 3JI0POBHE MITA/IIIETO IITKOJIHHUKA;

— 0COOEHHOCTH BO3JICHCTBHUS JBUTATEIIbHONW aKTUBHOCTH Ha OPTaHU3M YEJIOBEKa;

— OCHOBBI PAITMOHAIBHOTO MMUTAHMS;

— TIpaBUJIa OKa3aHus MEePBOI TTOMOIITH;

— CO0coObI COXpaHEHUS U YKPETJICHUE 310POBbS;

— OCHOBBI Pa3BUTHUS TIO3HABATENBHON chepbl;

— CBOU IIpaBa U MpaBa APYrux JOAeH;

— coOmoaTh OOLIENPUHATHIE MTPaBUiia B CEMbE, B IIKOJIE, B TOCTSIX, TPAHCIOPTE, OOIIECTBEHHBIX
YUPEXKICHUSX;

— BJIMSIHHE 3/I0pPOBbS Ha YCIICUIHYIO YYEOHYIO ACSTENbHOCTb;

— 3HaUYeHHE (PUBMUYECKUX YIPAKHEHHUH ISl COXPAaHEHHSI U YKPEIUICHUS 310POBbSI;

— 3HAHUS O “TIOJIE3HBIX U “BPEIHBIX MPOAYKTaX, 3HAYECHUE PEKMMA MUTAHUS. YMETh:

— COCTaBJIATh UHIUBUAYAIbHBIN PEXUM THS U COONIOAATH €T0;

— BBINOJIHATH (PU3HUECKUE YIPAKHEHUS U1 Pa3BUTHS PU3NUECKUX HABBIKOB;

— pa3ynyarth “moJie3HbIe” U “BpeAHbIC’” MPOTYKTHI;

— UCIOJIb30BaTh cpencTBa npoduinaktukun OP3, OPBU, kiemeBoi sHIIEDATUT;

— OMpeeNsITh OaronpusiTHbIe PaKTOPhI BO3ACHCTBYIOIINE HA 310POBbE;

— 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE;

— HaXOJUTh BBIXOJ U3 CUTYAIlHii, CBSI3aHHBIX C YIIOTPEOICHUEM aJIKOTOJIsl, HAPKOTHKOB, CUTapEeT; —
MPUMEHITh KOMMYHUKATUBHBIE U TIPE3EHTAIMOHHBIE HABBIKY;

— HCTIOJIH30BAaTh HABBIKU 3JIEMEHTAPHOU MCCIIEA0BATEIbCKOM NESTEIbHOCTH B CBOEH paboTe;

— OKa3bIBaTh MEPBYKD MEIUIMHCKYIO MOMOUIb MPU KPOBOTEUECHHUH, YIYIICHUH, YTOIUICHHH,
00OMOPOKEHHUH, 05KOTE€, TPABMaX, TEIIJIOBOM M COJTHEYHOM yIapax;

— HaXOJUTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYaIU;

— IPUHUMATh Pa3yMHBIE PEIIEHUS MO MOBOJY JIMYHOTO 3[0POBbs, a TAKKE COXpPaHEHUsS U
yIydiineHus: 6e30MacHOM U 3I0pOBOM cpe/ibl OOMTaHMUS,

— a/ICKBAaTHO OLICHUBATh CBOE NOBEJACHUE B )KU3HEHHBIX CUTYaLUAX;

— OTBEYATh 3@ CBOU MOCTYIIKH;

— OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYyaIlUX BBIOODA.

B pesynbrate peanuzanuu NporpaMMbl BHEYPOUHOU JESATEIBHOCTH MO (POPMUPOBAHHIO KYJIBTYPHI
3/I0OPOBbS Y yYalllUXCSl Pa3BUBAIOTCS TPYMIBI KaYeCTB: OTHOLIEHHE K caMOMY ce0e, OTHOIIeHUE K
JPYTUM JIFOASIM, OTHOLIEHHUE K BEI[aM, OTHOILIEHUE K OKPYXAIOLIEMY MUDY.



bnarogaps ToMy, 4YTO COJEp)KaHUE JAaHHOM IPOrpaMMbl PacKpbIBAET BCE CTOPOHBI 3/I0POBBS,
yyamuecsi OyayT JAEMOHCTPHPOBATh TaKHE KAayeCTBA JIMYHOCTH KaK: TOBAPHILIECTBO, YBa)KEHUE K
cTapmiuM, J00poTa, YECTHOCTb, TpyHodroOue, OEpexIMBOCTb, IUCHHUIIMHUPOBAHHOCTD,
COOIIIOJICHHE TTOPSAJIKA, JTI0003HATENLHOCTS, JIFOOOBb K MPEKPACHOMY, CTPEMJICHHE OBITh CHIIbHBIM U
JIOBKUM.

2. Conep:xanue Kypca BHEYPOUYHOIi 1eATeIbHOCTH.
®opMbI OPraHU3aluM U BU/IbI 1eSITeIbHOCTH

Pazoen 1 Beedenue «Bom mol u ¢ wuxone». (16 u.)

Onpenenenne MNOHATHS «310poBbe». UTO Takoe 310poBbIi 00pa3 sxu3HU? DaKTOPbI, YKPEIUISAIOIINE
310poBbe. JInyHas rurvueHa, 3HadeHue yTpeHHe TMMHACTUKU AJIsl OpraHu3Ma.

1 kaacc - 4 yaca

Tewma 1. Jlopora k 700poMy 370pOBbIO

Tema 2. 310poBbe B OPsAKE- CIIACKHO0 3apsIKe

Tema 3. HacTtpoeHne B IIKOJIE U TTOCIIE ITKOJIBI.

Tema 4. [Ipa3zaauk uynctoTsl «K HaMm npuexan Moiaoapip» (TEKyIUi KOHTPOIb-TIPa3JHHK)

2 knacc- 4 yaca

Tema 1. [louemy mb1 6oneem? IIpuunnbl 1 npusHaky Oosie3Hu. [lpodunakTrka Oosie3Hen.

Tema 2 KTo 1 kak nmpenoxpaHser Hac oT Oosne3Hel. Kak oprann3m nmoMoraer cede cam.

Tema 3Kakue Bpaum Hac sneuyar. CamoaHaian3 340pOBbs. AHAIM3 KU3HEHHBIX U JTUTEPATYPHBIX
CUTYyallUi.

Tema 4 51 x03stMH cBOero 310poBbs (TeKymuii kKoHTpoas- KBH)

3kaacc — 4 yaca

Tewma 1. Yero ne Hano 60s1hcsi? Kak BOCIUTHIBATh YBEPEHHOCTH M OECCTpaIINe.
Tewma 2. JInynas rurnena. Kak HyxHo oneBarbcsi?

Tewma 3. Hago ymets cnepxuBath ceOs1. Bee i xxenanust BBITOTHUMBI?

Tema 4. «OcTpoB 310POBBs» (TEKYIINI KOHTPOJIb 3HAHUHN - UTPa)

4 kjaacc- 4 yaca

Tewma 1. 3m0poBBE, SMOITUH, UYBCTBA, CTPECCHl. PUCYHOUHBIE TECTHI.

Tema 2. Kak moMo4b coXpaHuTh cebe 310poBbe? YUuMcs TymaTh U ACHCTBOBATH, HAXOIUTh
MPUYMHY U TIOCJIEACTBUS ICUCTBUM.

Tema 3. ®usnueckas akTUBHOCTh M 3I0pOBbe. BcTpeda co MIKOJILHBIM BpavoM.

Tema 4 Kak no3nath ce6s1? UTo 3aBUCHT OT Moero perieHus? A30yka 3I0pOBbs M KpacoTa
(TeKyIuii KOHTPOJIb 3HAHUN —3a KPYTIIBIM CTOJIOM).

Pazoen 2. Humanue u 300posve (204,)

OCHOBEI MMPpaBHUJIIBHOI'O MUTAHUS, THTUCHUYCCKUC HABBIKH KYJIBTYPBI IIOBCACHUSA BO BPEMs IIpHEMa
MUY, KyJIMHApHbIC TpaJUulluu COBPEMCHHOCTH U IPOLIIOIO. 3HaHHA 00 OCHOBHBLIX BHTAMHHAX B
MNpOAYKTaxX IIUTAHUHU; O HeO6XO,Z[I/IMOCTI/I p83H006p33H0 NUTATbCA, O IIOJIC3HBIX WM HE OYCHb
TMMOJIC3HBIX IJId 30POBbA ITPOAYKTAX, O IMOJIB3€C ITPOTYJIOK MOCIIE €1bl, O PCKUMC ITUTAHUS, O PECIKUME
yr[OTpe6J'IeHI/I$I KHUAKOCTH, O I_ICJ'I66HLIX HCTOYHHUKAX U MI/IHepaHBHOﬁ BOJC.

1 kaace — 5 yacoB

Tema 1. ButamuHHas Tapenka Ha KaxJblii 1eHb. KOHKYpC pUCYHKOB «BUTaMHHBI HAIllU JPY3bs U
MTOMOIIIHUKI

Tema 2. KynbTypa nutanus. [Ipurnamaem k yato

Tema 3. 10.TyBum «OBomun» (KyKOJbHBIN T€ATP YMEEM JIM MbI IPABUIIBHO MMUTATHCS)

Tema 4. 3nopoBast nuuIa 171 BCEM CEMBH.

Tema 5 «CBetodop 310poBbs» (Tekyiuii KOHTPOJIb 3HAHUHN, UTPa- BUKTOPUHA)



2 KJ1acc- 5 4acoB

Tema 1 Kak uzbexats orpasnenuii? [lpuznaku numeBoro orpasieHus. «I[lomoru cebe cam»
(IpakTUYECKUE COBETHI IPU OTPABJICHUSX)

Tema 2. OtpaBnenue nekapctBamu. lpu3naku yexkapcTBeHHOro otpasieHus. «[lomoru cebe cam»
(IpakTUYECKUE COBETHI IPU OTPABJICHUSX)

Tema 3. Cniexrakib «51 BRIOMparo Karry»

Tema 4. KynbTypa nutanus. DTUKET.

Tema 5 Cetodop 3n0poBoro nutanus (Texymnuii KOHTPOIb 3HAHUI- BUKTOPHHA)

3 KJacc- 5 yacon

Tema 1. Urpa «Cmax»

Tema 2. [IpaBusibHOE MUTaHKUE — 3AJIOT (PU3UUECKOTO U IMICUXOJIOTHIECKOTO 3/I0POBbSI
Tema 3. BpenHbie MUKpPOOBI.

Tema 4. Yto Takoe 310poBas MUIla U Kak €€ MPUroTOBUTh

Tewma 5 «UynecHsbrit cyHayuok» Texymuii koHTposb 3HaHui — KBH

4 xyacc- 5 4acoB

Tema 1 IMutanue HEoOXOIMMOE YCIOBHE JJIs KU3HU YeliOBeKa. BcTpeda ¢ Bpauyom METOJIOTOM,
SHIOKPUHOJIOTOM.

Tema 2. [Tomoru cebe cam. BosteBoe nmoBenexHme

Tema 3. Kak nmutanuce B cTapoJaBHUE BpeMeHa U TUTAHKE HAIIIETO BpEMEHHU

Tewma 4. CexpeTsl 310pOBOTO IUTaHUs. Parinon nuranus

Tema 5 «borareipckas cunyiika» (TeKymuid KoHTpoab 3HaHuii —KBH)

Pazoen 3. Mo 30 284.)
Bnusinue oxpyxkaromed cpensl Ha 30pOBbE YellOBEKa, 4epeloBaHHWE Tpyla U OTHbIXa,
npouIakTUKa HapymIeHUl 3peHUss U ONOPHO-JIBUraTEeNIbHOTO ammapara, HampaBJIEHO Ha
dbopmMupoBaHre TOTPEOHOCTH B 370pOBOM oOpa3e KW3HH, (GOPMHPOBAHHWE HPABCTBEHHBIX
MIPEACTABJICHUHN B YOSKICHUM.

1 kaace (7 yacoB)

Tema 1. CobmrotaeM Mbl peKUM, OBITh 3IOPOBBIMU XOTHUM

Tewma 2. Kak cnenath con nosie3nsiM? CoH — jydiee JeKapcTBo!

Tema 3 «Becénble crapThl» B paMkax ¢gectubais «Crnoprt, 340pOBbe, TBOPUECTBO

Tema 4 Dxckypeus «Ce30HHbIE U3MEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEJIOBEK

Tema 5 Hapoausie urpel. CtapuHHas pycckast urpa «I opoakm»

Tema 6 Jlens 3n0poBbs «Ilana, Mmama, s — ciopTUBHAs, 3J0pOBasi ceMbs» (MIpa3IHUK HA mapauiens 1
KJIACCOB)

Tema 7 B 3mopoBoM Tene 310poBbIil 1yx Tekymmuii KoHTpob 3HaHui(Bukropuna)

2 kaacc (7 yacoB)

Tewma 1 [IpuBuBku ot 6osie3Helt. MHpekuronnbie 6one3nu. Urpa «Ilone3Ho — BpeaHo»

Tema 2. Kak 3akanarbca? O6tupanue u oonuanue. [llecTh Mpu3HAKOB 3J0POBOTO M 3aKATEHHOTO
yenoBeKa. JloJIroxxuTens.

Tema 3 Uto Hy»KHO 3HATh O JeKapcTBax. Amneprus. JlomaimiHsas anTeuka.

Tema 4 CrioptuBHBIi npa3aauk «Ky3Heunkmn»

Tema 5 bezonacHocTs npu 110601 noroie. Ecinu conneuHo u sxapko. [IpuzHaku coTHEYHOTO 0KOra.
«[Tomoru cebe cam» (MPaKTUYECKUE COBETHI)

Tema 6 Ecnu na ynuiie noxxas u rposa. IIpaBuna moBenenust mpu rpose. «Ilomoru cebe cam»
(IpaKTUYECKUE COBETHI)

Tema 7 Cnaraemble 310pOBbs (TEKYIIHI KOHTPOJIb 3HAHUN- 32 KPYTJIBIM CTOJIOM).

3 kiacc (7 yacoB)
Tema 1 Tpyn u 310poBbE
Tema 2. Mowu crIOpTUBHBIE JOCTHXKEHUS (padoTa ¢ IETCKUMU MOPTQOITHO)



Tema 3 Xouy ocTaTtbcs 30pOBBIM. DKCKYPCHS B KOHHO-CIIOPTUBHYIO KOy «PopTyHa»
Tema 4 ConHue, BO3/1yX U BOJIa HAILM JIy4IIUE pYy3bs. PA3HOBUIHOCTH 1TOABUKHBIX UTP.
Tema 5 Hexopomue cinoBa. HenoOpeie mryTku.

Tema 6 Dxckypeust mapk «tOrbia JIyn» CocHOTOpCK.

Tema 7«Mo€ 310poBbE B MOUX pyKax» TeKkylui KOHTPOJIb 3HAHUM-BUKTOPUHA

4 kaacce (7 yacoB)

Tema 1 3noii BonueOHUK — Tabak. UTo Mbl 3HaeM 0 KypeHUu?

Tema 2. 3101 BosmmeOHMK - ankoroiis. Urpa «becema mo Kpyry»

Tema 3. 310ii BoNIEOHUK — HAPKOTHK. TpEeHUHT OE30MIaCHOTO MTOBEICHHUSL.

Tema 4 DOxckypcusi. «Mbl 3a 370poBBId 00pa3 xu3HU». Mapagon B pamkax ¢ectuBans «Cropr,
3/10pOBbE, TBOPUYECTBO

Tema 5 «Ywmeit ckazats HET»

Tema 6 OTaBIX TSI 3T0POBBS

Tema 7 YMmeeM 11 Mbl OTBEUaTh 3a CBOE 3/10poBbe TeKyIInii KOHTPOJIb 3HAHUH-BUKTOPHHA.

Pazoen 4. A ¢ wikone u ooma (364.)

CoumanbHO O0J00psieMble HOPMBI M TIpaBWJIa TOBEICHUSI y4yalluxcsi B 00pa3oBaTeIbHOM
YUpeXKICHUU, TUTHEHA OJIeXKIbI, TpPaBHJIAa XOpOIIEero TOHA, HaNpaBlieHO Ha (HOPMHPOBAHHE
3I0POBBIX YCTAaHOBOK M HAaBBIKOB OTBETCTBEHHOTO TIOBEJCHHUS, CHUXAIONIUX BEPOSTHOCTH
MPUOOIIEHUS K BPEAHBIM ITPUBBIYKAM.

1 kaacc (6 yacoB)

Tema 1. Moii BHEITHUIT BU — 3aJI0T 3/I0POBBSI.

Tema 2 3abora o rmazax. ['maza — riaBHbIE TTOMOIIHUKH 4enoBeka. [1oabop 0310poBUTEIBHBIX
(GU3MHHYTOK J171s1 GOPMUPOBAHUS U PA3BUTHSI MBIIIII TJ1a3

Tema 3. Vxon 3a 3ybamu. Kak coxpanuth ynpIOKy KpacuBoi? Berpeda ¢ BpauoM CTOMATOJIOTOM.
Tema 4. Yxon 3a ymamu. Camomaccax yiiei. Bctpeua ¢ Bpauom — 0TOJIApUHTOJIOTOM.

Tema 5. Yxon 3a pykamu u Horamu. «Paboume WHCTpyMEHTHI ueloBeka. Maccaxk CTOTL.
[Inockocronue.

Tema 6. Mb1 Becéibie pedsiTa, OBITh 3I0POBBIMU XOTHUM , Bce 00s1e3HU odeuM TeKymiuii KOHTPOJIb
3HAHUM.

2 kaacc (6 yacoB)

Tema 1 51 u MOU OZTHOKJIACCHUKA

Tema 2. Dkckypeus B moxapHyto yacTh. [IpaBuiia 6e30macHOTro noBeieHus B MIKOJIE, 1oMa, Ha
yJIULIE.

Tema 3. 'uruena nozsoHouHMKa. CKOJIMO3.

Tema 4 [llanoctu 1 TpaBMbI

Tema 5 «fI caxxych 3a ypokuy» [lepeyTromiienue u yromieHue.

Tema 6 YMHuKkH 1 yMHUIB! TeKyluil KOHTPOIJIb 3HAHUN

3 kiaacce (6 yacoB)

Tema 1 He rpbi3u HOTTH, HE KOBBIpsii B HOCY. Kak oTyduTh ce0st OT BpeIHBIX PUBbIUEK?

Tema 2. Uto nenath, ecnu He xodercss B mkoiay? YUem 3aHsaThes mocie mikoisl? «llomoru cebe
cam»(Opranu3anus 1ocyra)

Tema 3. Cnexraxins C. I[IpeoOpaxkenckuit «Kampuska»

Tema 4. Kax BbIOpath apy3eii? KTo MokeT cumTarhesi HactosmuM apyrom? Accouuorpamma «5
cpeau Apy3en»

Tema 5. Kak momous poautensam? Kak 1o0cTaBUTh pOAUTENSIM PAJOCTh?

Tema 6. « Ciacatenu , Buepén!» Urpa. (TeKymuit KOHTPOJIb 3HAHMIA)

4 knacc (6 yacos).
Tema 1«Mpb1 — 0/1Ha ceMbsi»
Tema 2.«Knacc He ynuna pedsta!l M 3anoMHUTB 3TO Ha10!»



Tema 3 KykonbHbli criekTakib «CIieny aenars 100po»

Tema 4 Bynem nenath X0opo1io u He OyieM 1mI0Xo!

Tema 5 Moja u mKoIbHbIE Oy THH

Tema 6 Jlemy Bpems1, moTexe yac (TEKyIui KOHTPOJIb 3HAHUN- UTPa- BUKTOPHHA).

Pa3nes 5. Uto0 3a0b1TH 1po 10KTOPOB (164.)
OOyuenue 310poBOMY 00pa3y KHU3HU 3a c4eT (OPMHUPOBAHUS YMEHHI JeTaTh BBHIOOp "OBITh
310pOBBIM".

1 kaacc (4 yaca)

Tewma 1. Xouy octaTbcs 310pOBBIM. BeTpeda ¢ I1eHCTBYIOIMMY CIIOPTCMEHAMHU FOpOJa, MaCTEpaMHU,
BETEPAHAMH CIIOPTA.

Tema 2. «51 BeiOupato 310poBhe!» (Berpeua ¢ uacnekTopom I'UB1J])

Tema 3. Dxckypens. [locenienne miaBarenpHOTO OacceitHa «AlftoBay (yueOHOE TUIaBaHHE, 3aHATHS
C UHCTPYKTOPOM)

Tema 4 «Kak cOXpaHATh U YKPEIUIATh CBOE 3/10pOBbe» TeKyIINi KOHTPOJIb 3HAHUN- KPYTJIbIN CTOJ

2 kaacc (4 gyaca)

Tema 1 «A BbI 3HaeTe?» BcTpeua ¢ nelCTBYIOIIMMHU CIIOPTCMEHAMHU TOpoja, MacTepamH,
BETEpaHaMH CIIOpTa.

Tema 2. «MpI 3a 3M0pOBEI 00pa3 xKu3HM». (BeicTaBKa pUCYHKOB).

Tema 3. Jlenb 310poBbst «CaMbIi 3IOpOBBIN KJTacc» B pamkax (ectuBans «Croprt, 3I0pOBkE,
TBOPUYECTBOY

Tema 4. Kiy6 BeixoHOTO 1HA. Karanue Ha nppkax, koHbkax. Konkype «Craerosuk- 2013»

3 kaacc (4 yaca)

Tema 1 Hamu Manenbkue cekpeTsl» BeTpeda ¢ nelicTBYIOmMMUME CIIOPTCMEHAMHK Topoia, MacTepaMH,
BETEpaHaMH CIIOPTa.

Tewma 2. JIgmxenue 31o xu3Hb. «Becénbie cTapTh» B pamkax dectuBans «CriopT, 310pOBbe,
TBOPUYECTBOY

Tewma 3./lenn 3m0poBbs «Jlanbiie, ObICTpee, BBIIIS)»

Tema 4«Pa3roBop o npaBUILHOM MUTaHUKW» BKYCHBIE U MOJI€3HBIE BKYCHOCTH (TEKYLIUH KOHTPOJb
3HAHMUN IKOJIbHBIN KOHKYpC «Pa3roBop 0 MpaBUIILHOM IMUTAHUNY)

4 knacc (4 yaca)

Tema 1 «Uto6 OGone3Held He OOSATHCS, HAIO CIHOPTOM 3aHUMAThCs». BcTpewa ¢ aelCTBYHOIIUMU
CHOPTCMEHAMU T'OpOJia, MaCTEPaMH, BETEPAaHAMH CIIOPTA.

Tema 2. [lens 310poBbs «3a 30pPOBBIiT 00pa3 KUZHU.

Tema 3 bubnuoreunsiit ypok «IlyTu 0310pOBICHUSD)

Tewma 4. «Pa3roBop o nmpaBuILHOM NUTaHUU» BKYyCHBIE U NOJIE3HbIE BKYCHOCTH TeKyIINil KOHTPOJIb
3HaHUM MIKOJIbHBIA KOHKYpPC «Pa3roBop o npaBUIbHOM MUTAHUM)

Pazoen 6. A u moé onuxcaniuwiee oxkpyycenue (15 u.)

Pa3BuTHE NO3HABATENBHBIX IIPOLIECCOB, 3HAYUMBIE B3POCIBIC, BPEAHBIC IIPUBBIUKH, HACTPOCHUE B
IIKOJIE M JIOMa; MOE HAaCTPOEHHE, OPUEHTUPOBAHO Ha ()OPMHPOBAHUE MO3UTUBHOIO OTHOILIEHUS K
camoMmy ceOe, MOTPeOHOCTH B CAMOPA3BUTUH, CTUMYJIHUPOBAHHE K CAMOBOCIIUTAHUIO.

1 knacc (3 yaca)

Tema 1. Moé nactpoenue. Ilepenail ynbiOky mo kpyry. BeictaBka pucyHkoB «Mo€ HAacTpOCHHE»
Tema 2. «TBoi1 3BE3/1HBII Yac» (MUHU- CIIAPTAKHAAIA)

Tema 3. 51 6 B cmacatenu nomen” Tekymuit KOHTPOJIb 3HAHUI- poJIeBas UTpa

2 kiaacc (4 yaca)

Tema 1. Mup sMo111ii ¥ YyBCTB

Tema 2. Bocruraii ce6s. E Ilepmsik «Camoe crpamnoe», B. OceeBa «Kto Hakazan ero?» Ilouemy
rpy0oCTh TOPHULIAETCS THOABMU?



Tema 3. S BeiOupato amkenue. IloaBrKHBIE UTPBI HA BO3IYXE.
Tema 4. «Kto x0auT OOJIBIIIE, TOT KUBET AOJbIIEY (TEKYIIHA KOHTPOJIb 3HAHUN - HaydHo —
MpaKTUYeCcKas KOH(PEPEHIHs)

3 kaacce (4 yaca)

Tema 1 Mup moux yBrnedenuii Mos necTHuia ycnexa. Pabora ¢ nerckumu noptdoamo

Tema 2. Kak nomoub 00sibHBIM 1 6ecrioMoIiHbIM? Jluckyccus «/laBaii moroBopum»

Tema 3 «/Ipy3ss ciopra» (arutOpurana) , Mpe3eHTaIHs.

Tema 4. B Mmupe uHTEpeCHOT0. DKCKYpCHsI B IOKAPHYIO YacTb. (TEKYLIUNA KOHTPOJIb 3HAHUM —OTUET
10 SKCKYPCHH B BHJI€ TBOPUYECKUX padboT).

4 knacc (4 yaca)

Tewma 1. PazMmblnuieHne 0 )KM3HEHHOM OIIBITE.

Tema 2. Bpeanbie mpUBBIYKH U UX PO PHUIAKTHKA

Tema 3. [lIkona 1 MO€ HacTpoeHHe

Tema 4. B Mupe nuntepecHoro (TeKyluuil KOHTPOJIb 3HAaHUI- UTOroBast AMArHOCTHUKA)

Paznen 7. «Bot u cTajm Mbl Ha roj B3pocieii» (164.).

[TepBas moBpadeOHast MOMOIIb B JICTHHUI MTEPUOI, OTTACHOCTH JICTHETO MEPHO/Ia.

1 kaacc (4 yaca)

Tema 1.0macHocTH 1€TOM (TTPOCMOTP BHI€O (HUITHMA)

Tema 2. [lepBast toBpavyeOHAsT TOMOIIb

Tewma 3. Bpennblie u nosie3nsle pactenus. KykomnbHsli Teatp: Pycckas HapoaHas ckaska «Pernkay
Tema 4. Yemy Mbl HayuMIIUCh 3a TOJ1. ITOTOBBIN KOHTPOJIb 3HAHUI- IUAarHOCTUKA.

2 kaacc (4 yaca)

Tewma 1. 51 m omacHocTh. [lepBas momoIk TPy yKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOaK M KOIIIEK

Tema 2. Yem u kak MOKHO oTpaBuTbcs. KykonbHbii criektakiab A.Kono6osa «KpacuBbie rpulb»
Tewma 3. Kak momoub cebGe mpu TerioBoM yaape?

Tema 4. Hamm ycniexu u 1ocTrkeHus. ITOTOBBINM KOHTPOJIb 3HAHUM- JUATHOCTUKA

3 kaacc (4uaca)

Tema 1. Sl u omacHOCT®.

Tewma 2.JIecHas anreka Ha ciry>k0e 4elloBeKa

Tema 3 Urpa «He 3Has 6poy, HE Cylcs B BOIY»

Tema 4. Hamm maneHbkue OTKpbITHS. PacTuM «A30yka 310poBbs» MTOTOBBIM KOHTPOJb 3HAHUN
JMArHOCTHKA.

4 knacc (4uaca)

Tema 1. 51 1 omacHOCTS.

Tewma 2. Cemeiinblii npa3auuk «Ilama. Mawma, s — cnopTUBHAs! CEMbSD»

Tewma 3. ['opno peet daar 310poBbs

Tema 4. «Xouy Bc€ 3HaTh» MTOTOBBIA KOHTPOJIb 3HAHUMN- MPE3EHTAIUS UCCIIEI0BATEbCKUX
MPOEKTOB «A30yKa 310POBbSI.

IIporpaMmma BHEYpOUHOIl AEATEIBHOCTU IO CHOPTHUBHO-03JOPOBUTEIBLHOMY HAIPABICHUIO
«CTyTeHu 310pOoBbs»» MPeHa3HAUeHA /IS ydamuxcs 1-4 kiaccos.

VIMeHHO NpUHAANEKHOCTh K BHEYPOUHOU JEATENBHOCTH ONPENEISET PEXXUM IIPOBENEHUS, a
MMEHHO BCE 3aHATUS N0 BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH MPOBOJATCS IOCJIE BCEX YPOKOB OCHOBHOI'O
pacrnucaHusi, IpoI0JKUTEIbHOCTh COOTBETCTBYET pekoMenaanusam CanlluH, T. e. 35-45 munyT.

3aHATHS TPOBOJATCS B y4eOHOM KaOWHETe, 3aKpEeIIEHHOM 3a KJIacCOM, a TaKXe BHE
LIKOJIBHOTO YUPEXKICHHUS.

3nopoBbecOeperaromiasi ~ OpraHusanust  o0Opa3oBaTEeNBHOIO  Ipolecca  MpeanojaraeT
UCMOJb30BaHuEe (HOPM M METOJIOB OOy4eHUSs, a/IeKBaTHBIX BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM MJIA/IIIETO
IIKOJIBHUKA



(I)OprI OpraHms3alvi 1 BU/JbI 1€ATCIBHOCTH

@opmbl OpraHu3anuu
3aHATUN

Buner
NeITeIbHOCTH

Tematuka

Urpa

Hrposas
JIeSTEIBHOCTD

-MB&1 Becénble pedsaTa, ObITh 340POBBIMU
XOTHM, BCE OOJIC3HHU ITOOCIHM.

-4l 6 B criacarenu motmen’.

- «OCTpOB 310pOBBS».

- «Buramuuka.

- 310pOBbE B TOPSIIKE- CITACHO0 3apsKe.

-“$1 6 B cacarenu noimien” pojieBas urpa.

- 51 Be1buparo neuxkenue. [logBuKHBIE UTPHI HA

BO3JIyXE.
- «Cnacarenu , Biepén!».

- «/Ipy3ss cioptay.

- Kak mo3uHats ce0s. UTo 3aBHCUT OT MOETO
petieHus?

- Jlemy Bpems , moTexe vac.

DKcKypcHst

CnoprtusHoO-
037I0pOBHUTEIbHAS
JIeSITEIbHOCTh

3.3 - 4 knacc. Dkekypewust. B JJFOCIHI (1 gac).
3.4. — 1 xnacc. «Ce30HHBIC U3BMEHEHUS M KaK
WX IPUHUMACT YCITOBEK.

5.3 — 1 kuacc. [TnaBatenpHbIN OacceitH
«AlitoBay

3.6 — 3 kmacc. «Y IpHUPOJIBI HET TUTOXOH
noro ey ceMerHbIil mapk «tOrein JIyn» 4.2.
— 2 KJ1acc. DKCKypCHsl B MOKAPHYIO YacTh

becena

TTo3naBarenbHas
ESITENILHOCTD

- [Tone3Hsle ¥ BpeIHBIE TPOYKTHI.
- ['uruena npaBuUIbHON OCAaHKH.
- Kak 3akansarscs?
- Moii BHELIHMI BU]T — 3aJ10T 3I0POBBSI.
- Kak nuTanuce B cTaposiaBHIE BpeMEHa U
IUTAHUE HALIEr0 BPEMEHHU.
- Moja ¥ 1KoIbHbIEe Oy THH.
- HaCTpOCHI/Ie B IITIKOJIC U ITOCJIC IIKOJIBI.
- ColOunro1aeM Mbl peXXUM, OBITh 3/10POBBIMU
XOTHM.
- B 3mopoBoM Tere- 310poBIi AyX - 3a00Ta 0
riazax. ['ma3a — rioaBHbIE TOMOIIHUKY
yenoseka. [Tonbop 0310poBUTEIBHBIX
(GU3MUHYTOK 111 POPMHUPOBAHUS U PA3BUTHUS
MBIIII] IJ1a3.
- Yo 3a 3ydamu. Kak coxpaHuTh ynbIOKy
KpacuBoi? Berpeda ¢ Bpauom CTOMAaTOJIOTOM.
- ¥xon 3a ymamu. Camomaccax yIen.
Berpeua ¢ Bpauom — OTOJIAPUHTOJIOTOM.
- ¥xo01 3a pykamu 1 Horamu. «Paboune
MHCTPYMEHTHI ueoBeka. Maccax CTOII.
IInockocromnue.
- Kak 3ammTuThes OT IpoCTyAbl ¥ FPUIIIA.
- [Touemy mb1 Oosteem? [TpuunHbBI U TPU3HAKU
6one3nei. [lpodunaktika Gone3He.

- [Touemy Mb1 Goneem? [IpuuuHbI 1
npusHaku 6ose3neit. [Ipodunakruka
001e3HEH.

- KTo n xak npenoxpansier Hac OT OOJIE3HEH. -




Kak oprannsm nomoraer cebe cam.

- Kakue Bpauu Hac sieqar. Camoananus
310pOBbS. AHAIN3 KU3HEHHBIX U
JUTEPATyPHBIX CUTYaILHi.

- OtpaBienue nekapcrsamu. [IpusHaku
JeKapcTBEeHHOTO oTpasiieHus. «[lomoru cede
cam» (IIpaKTUYECKUE COBETHI IIPU
OTpaBJICHUSX).

- Kynbrypa nutanus. OTHKeET.

- [IpuBuBKH OT Oone3neit. HpeknmonHbIe
6one3nu. Urpa «llonezno — Bpeano»

- Kak 3akansatecsa? O0Tupanue u oOIuBaHue.
- [IlecTh NpU3HAKOB 3J0POBOTO U
3aKaJIEHHOTO YesoBeka. J{onroxurens.

- UTo HY)XHO 3HATh O JIeKapcTBax. AJIeprusi.
JoMarHss anteyka.

- bezonmacuHocts nipu m060# norojae. Eciu
COJIHEYHO U JKapKo.

- Ecnu Ha ynuie noxnap u rposa. [IpaBuna
noBesieHus npu rpose. «Ilomoru cebe cam»
(IpaKkTUYECKUE COBETHI).

- besomacuHocth nipu m060# noroae. Ecim
COJIHEYHO U JKapKo.

- Ecnu Ha ynuue noxap v rpo3a. [IpaBuna
noBesieHus npu rpose. «Ilomoru cebe cam»
(TpaKTUYECKUE COBETHI).

- Bocniuraii ce6s. E Tlepmsax «Camoe
cTpamHoe», B. OceeBa «KTo Haka3anm ero?»
- [Touemy rpy0oCTh opuLIaeTcs J0IbMHU?

- Kakx nomMoub G0JIbHBIM M OECTIOMOIIIHBIM? -
Huckyccus «JlaBait moroBopum.

- 310pOBbE, HMOLIMHU, UYBCTBA, CTPECCHI.
PucyHouHble TECTHI.

- Kak momMoub coxpanuTth cede 310poBbe? -
Yuumcs 1ymath U 1eCTBOBATh, HAXOAUTh
MPUYMHY U MOCJIEACTBUS ICUCTBUI.

- IIutanue HeO6XOI[I/IM06 YCJIOBUE IUIA KU3HU
YCJIOBCKA. BCTpeqa C Bpa4yOM-aAuCTOJIOI'OM,
OHIAOKPHUHOJIOTOM.

- [Tomoru cebe cam. BoeBoe noBeneHue.

- Kak nimranuce B CTapOJJaBHNEC BPEMCHA U
IMUTAHUC HAIICTO BPEMCHHA

- CekpeTsl 370poBOTO TUTaHus. Parnon
MMUTAHMUSL.

- 351011 BomieOHUK — Tabak. UTo MBI 3HAEM O
KypeHuun?

- 351011 BoIeOHUK - anKoroib. Urpa «Oecena
0 KPYTy»

- 3110#1 BOMNIIEOHUK — HAPKOTUK. TpeHUHT




0€e30MacHOTO OBEACHUS.
- «Knacc He ynuua pedsta M 3anoMHUTH 310
Hazo!»

IIpaxTrueckoe
3aHATUC

[Ipobnemuo —
LIEHHOCTHOE
oO1eHne

- Kto u xak nmpegoxpansier Hac ot 6onesnet. Kax
OpraHu3M IIOMOraer cebe caM.

- Kakue Bpaun Hac nedat. CamoaHanu3 310pOBbSI.
AHanu3 )KU3HEHHBIX U JIUTEPaTYPHBIX CUTYaIUil.
- Mos nectHuna ycrnexa.

- 310poBas MuIa AJs BCe CEMbH.

- Kax nzbexats orpasnennii? [Ipu3Haku
nuieBoro orpasienus. «[lomoru cebe camy»
(mpakTHYecKHue COBETHI MIPH OTPABIICHUSX ).

- Hamm manenbkue oTkpbiTus. Pactum «L{BeTok
3JI0POBbBSI».

- «51 BEIOMparo Kamry».

- Pa3Mbinuienue o sKU3HEHHOM OIIBITE.

Kpyrusiit cron

[Ipobnemuo —
IIEHHOCTHOE
olO1enne

- «Kak coxpaHsTh U yKPEIJISATh CBOE
310POBBEY.

- Mup mMoux yBiieueHHi (IIpe3eHTanus
JNETCKUX MOPTHOIIHNO).

- «Yw™meii ckazate HET»

- OTABIX AJ1s1 3J0POBBA.

-YMeeM JIi Mbl OTBEYaTh 3a CBOE 3/I0POBbE.

- «4YT1006 Gone3Hel He 60ATHCS, HaJI0 CHOPTOM
3aHUMAaTbCs» Berpeda ¢ nelicTByromuMu
CIIOPTCMEHaMH ropoJa, MaCTepaMH,
BETEPAHAMH CIIOPTA.

- BpenHble IpUBBIUKY U UX TPOPHIAKTHKA.

- [IIkos1a © MO€ HacTpOEHHE.

Kondepenmus

TTo3HnaBarenbHas
JESITENILHOCTD

- B Mupe unrepecHoro.

- [Ipe3enTanus npoeKToB MO0 HHTEPECYIOITUM
TEMaM.

- «IIpaBUIIBHO JIX BBl MUTAETECH 7Y

- B mupe npekpacHoro.

AHKETUpOBaHUE

IIpobaemno —
[IEHHOCTHO®
oOrmreHne

- UeMy MbI HAyYHJIHCh 3a TOJI.

- «YMeerTe JIi BbI BECTH 3JI0pPOBBI 00pa3
KUZHI»

- «Mou OTHOIIEHHSI K OTHOKJIACCHUKAM).
- «YMeeTe 11 BBl BECTH 3JI0POBBIN 00pa3
HKUZHI»

TectupoBanue

[Ipobnemuo —
LICHHOCTHOE
oOueHue

- «Pactu 300POBBIM) .
- «qume HC pPUCKOBATb».
- «4T0 MBI 3HAEM O 310POBbLEY»

[Ipocmotp
BHJIeO(hUITHMOB

Hocyroso —
pa3BieKaTenbHas
JEATEIbHOCTh

- «Kak coXpaHUTb U YKPEIUTH 3pEHUEN.
- «bpIcTpOE pa3BUTHE TAMATIY.

- «UenoBek».

- «MBIIJICHUE U MBIY.

- KnenieBoii samedanur.

- Bpennble u none3Hble pacTeHUS.

- OmmacHoOCTH JIETOM.

- 51 u omacHOCTH.

CnoprusHOe
COpPEBHOBAHME

CnoprtusHoO-
03JI0POBUTENbHAS
JeATEIbHOCTh

- «Cropt, 3710pOBbE, TBOPUECTBOY.
- Hapousie urpsi.
- «JlampInie, ObICTpEE, BEIIICY.




- «X 04y OCTaThCA 3J0POBBIM.

- «3a 310pOBbII1 00pa3 KUZHU.

- «Becénble cTapThI».

- O310pOBUTEIBHOE TUIABAHUE, 3aHATHE C
UHCTPYKTOPOM.

- JIBUKEHME ITO KU3Hb. «Becénbie cTapTh» B
pamkax ¢ecruBains «Crnoprt. 310pOBbE,
TBOPUYECTBOY.

- «Becénble ctapTh» B paMkax (ecTUBas
«CHopT. 310pOBbE, TBOPUYECTBOY.

- Jlenb 310poBBs «3a 310pOBBINA 00pa3
HKUZHI»

BeIcTaBKa pUCYHKOB

Xyn0XKECTBEHHOE
TBOPYECTBO

- «B 310poBOM TeNe-310pOBBIN TyX».

- «Mo€ HacTpoeHuE».

- Bpennbie u mone3Hbie pacTeHUS.

- «Kakue 9yBCTBa BbI3BaJIa MYy3bIKa.

- «[IpoAayKTHI AJ1 3I0POBBS».

- «MBI 32 310pOBBII 00pa3 KUZHU.

- «Het xypenuto!».

- «[TpoayKTBI 17151 310POBBSI».

- Mo¢ nactpoenue [lepenait ynbioky mo
Kpyry. - «Mo€ HacTpoeHue» 1eHb
BEKJTUBOCTH.

- «MBI 3a 3T0pPOBBIN 00pa3 KUZHIY.

- He rpb13u HOrTH, HE KOBBIPSH B HOCy. Kak
OTY4UTh ceOs OT BPEIHBIX MPUBBIYEK?

- Mup Moux yBiedeHuid. Mos necTHHIIa
ycnexa. PaboTa ¢ merckumu mopTdoIimo.
- «borareIpckas CHITyIIKa.

- «MBI — 0J1Ha CEMBS

CHOpTUBHBIN MTpa3IHUK

CrnopTuBHO-
03JI0POBUTENHHAS
JIeITEIbHOCTh

- Jlens 3m0poBbs «Ilana, mama, 51 —
CIIOPTHBHAS, 3/I0POBAsi CEMbSD).

- «K nam npuexan Moigoasip».

- «Ky3Heunkn».

- Cemeiinbiii mpazanuk «llama, mama, 51 —
CIIOPTHBHAS CEMBSI.

Pemenue
CUTYaI[MOHHBIX 33/1a4

TTo3naBarenbHas
JESITENILHOCTD

- Bynem nenath xopoio u He Oyaem mioxo!

- Mojia u mKoJbHbIe Oy THH.

TeaTpanu3oBaHHOE
MpEACTaBICHUE

Hocyroso —
pa3BieKaTeIbHAS
JEATEIbHOCTh

- 1O. TyBum «OBowu» (KyKOJbHBIN TEaTp
YMEEM JIM Mbl IIPAaBUIIBHO MUTATHCSA).

- Bpennble u nose3Hble pacTeHUsI.
Kykonbnblii Teatp: Pycckas HapogHas cka3ka
«Pemnka» nuarHocTuka.

- Criextakib «51 BbIOMpato Karry».

- KykonbHslii cniekrakib «Cremn aenarhb
100po»

Bcerpeua

[IpoGnemuo —
LIEHHOCTHOE
obueHue

- “Xouy octatbcst 310poBBEIM”. BeTpeua ¢
JIeCTBYIOIIIMMH CIIOPTCMEHAMHU TOpO/JIa,
MacTepaMH, BETepaHaMHy CIOpPTa.

- «S1 BeIOMparo 310poBLE!» (BCTpeya ¢
uncnexkropom ['MBJJI.

- “Hamm maneHbkue cekpersl”. Berpeua ¢
JIeCTBYIOIIIMMH CITIOPTCMEHAMU TOPOJIa,
MacTepaMH, BETepaHaMHU CIOPTa.

- dusnueckas akTUBHOCTH U 3/10poBbe. BeTpeua




CO IIKOJIbHBIM (beJ'H:,Z[IHepOM

Munu — ciaprakuaa CrnopTuBHO- - «TBO 3BE3/THBIN Yacy» (MUHU-
0310pOBUTEIbHAS cHapTakuasia).
ACATCIBEHOCTD - «KT0 X01uT G0JIBbILIE, TOT )KUBET JOJIBILEY.

KBH Hocyroso — 51 X034MH CBOETO 340POBbS
Pa3BJICKATCIIbHAA
JACATCIbHOCTD

Konkypc Hocyroso — «Pa3roBop 0 MpaBUJIBHOM IUTAHUN
pasBCKaTeIbHAA BxycHBIE 1 1T0JIE3HBIE BKYCHOCTH.
JeSITEIbHOCTD

bubnnoreunslii yac IToznaBarensHas «Ilytn o310poBICHUS»
JeSITEIbHOCTD

Peanmusanuss nporpaMMsl BHEYpOUHOM JEATENBHOCTH IO CHOPTHUBHO-03I0OPOBHUTEIBLHOMY
HanpaBiieHn0 «CTylmeHu 30pOBbS» COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTAM y4alluxcs,
CHOCOOCTBYET (OPMUPOBAHUIO JIMYHOW KYJIbTYPbl 3/I0pOBbSl Yy4alMXCS dYepe3 OpraHu3aluio

3I0pOBhECOEPETAIONINX TTPAKTHK.

TemaTH4eckoe IJIAHUPOBAHHE ((CTyl'leHl/l 310pPOBbLS»

1 kaacc «IlepBblie maru K 310POBHIOY

Heab: nepBUYHOE O3HAKOMJIEHHE CO 3J0POBBIM 00pa3oM >KM3HH, (OPMUPOBAHUE MOTPEOHOCTH B

JIMIHON TUTUCHEC, O3HAKOMJICHUEC C BUTAMHWHAMHU U IPOAYKTAMH UX COJACPIKAIITUMU.

Kareropus caymareJieii: yaanecs 1 kiacca
Cpok o0yuenus:1 roxg
Pe:xxum 3austuii: 1 gyac B Hegemo, 33 yaca B roj

No HaumenoBanue pa3nenos u Bcero, B Tom umcie dopma
JTUCLUILINH yac teopus | [IpakTuuecku KOHTPOJIS
€ 3aHATHUS
| | BBenenue «BOT MBI U B IIIKOJIE. 4 1 3
Il | [Turanue u 310pOBBLE 5 3 2
11 | Moé& 3m0poBbe B MOUX pyKax 7 2 5
IV | S B mxoie u noMa 6 3 3
V | Uto6 3a0bITh PO JOKTOPOB 4 1 3
VI | S u Mmo€ Gimmkaiiiiiee OKpyXeHue 3 1 2
VI | «BoT ¥ craiau MBI Ha TOJ 4 2 2
B3pOCIICII»
Hroro: 33 13 20

1 kaacce «IlepBble MAaru K 310pOBbI0»

Heab: nepBUYHOE O3HAKOMIIEHHE CO 3J0POBBIM 00pa3oM >KHU3HH, (OPMUPOBAHUE MOTPEOHOCTH B

JIMYHOM TUT'HCHC, O3BHAKOMJICHUC C BUTAMUWHAMHU U NPOAYKTAMH UX COACPIKAITUMU.

Kareropus caymareseii: yqamuecs 1 knacca
Cpok o0yuenusi: 1 roma
Pesxxum 3ausaTuii:1 gac B Hesemo (33 yaca).

Ne ConeprxaHue 3aHATHS Konnuectso DopMbI IPOBEACHUS

n/n 4acoB

| Beeaenne «BoT MBI 1 B LIIKOJIE». 4 Becena

1.1 | dopora k 1oOpoMy 310pOBBIO 1 IIpakTrueckoe 3aHsATHE

1.2 | 3nopoBbe B opsike- cacu0o 3apsaKe 1 Urpa

1.3 | HacrpoeHue B MIKOJIE U TOCIIE IIKOJBI. 1 becena

1.4 | IIpa3nauk yncrots! «K HaM nmpuexan Moiaoasip» 1 CHnopTUBHBIN IPa3AHUK
YHCTOTHI

1 I[Mutanue u 310poBHE 5

2.1 | BuramuHHas  Tapenka Ha  KaXIObld  JeHb. | 1 Urpa




«BHTaMUHEI HaIIN APY3bsa U TIOMOIITHUKW))

2.2 | Kynbrypa nutanus [lpurnamaem k dato 1 Becena

2.3 | 0. TyBum «OBouwm» (KyKONbHBIH TeaTp ymeeM 1 | 1 Teatpanu3oBaHHOE
MBI IPAaBUJIBHO TIUTATHCSA) MpeCTaBIICHUE

2.4 | 3mopoBas muIna I BCel CeMbH. 1 [IpakTrdeckoe 3aHATHE

2.5 | «Cserodop 310pOBBS» 1 Bbecena

111 | Moé 310poBb€E B MOUX pyKax 7

3.1 | CobmtomaeM MbI PeKHUM, OBITH 3JJOPOBBIMH XOTHM. 1 Bbecena

3.2 | Kak cnenate con mone3nbiM? CoH — uyumree | 1 Becena
JIeKapcTBO!

3.3 | «Becénbie crapThl» B pamkax ¢ecruBans «Croprt, | 1 COpPEBHOBAHUS
3I0POBBE, TBOPUECTBOY

3.4 | Okckypeusi «Ce30HHBIE H3MEHEHHST W Kak ux |1 OKCKypcus
MPUHUMAET YEJIOBEK»

3.5 | Hapomusie wrpel. CrapunHas pycckas wurpa | 1 Urpa
«I"opoaku»

3.6 | Henb 3m0poBbs «llama, mMama, s — cnoptuBHas, | 1 [Ipa3 -gaUIK Ha mapa-
3/I0pOBasi CEMBSI». nenb 1 Kt

3.7 | B 3mopoBoM Tese- 310pOBhIi TyX 1 becena

1V | 51 B mukoJie u gomMa 6

4.1 | Moii BHEUTHUH BUJ —3aJIOT 3I0POBBS 1 BricTaBka prcyHKOB

4.2 | 3abora o rnazax. ['maza — rmaBHble moMoniHuKu | 1 Becena
yenoBeka. [1ogdop 03710poBUTENBEHBIX (HU3MUHYTOK
Juist (POPMUPOBAHHS U PA3BUTHS MBIIII IJ1a3.

4.3 | Yxon 3a 3ybamm. Kak coxpanuts yibIOKy | 1 Becena
KpacuBoii? BcTpeda ¢ BpauoM CTOMATOIOTOM.

4.4 | Yxon 3a ymamu. Camomaccax ymreid. Berpeua ¢ | 1 Becena
BpPauOM — OTOJIAPHHIOJIOTOM.

4.5 | Yxox3a pykamu 1 Horamu. «Paboune mHCTpyMEHTHI | 1 Becena
yenoseka. Maccax cromn. ITimockocronue.

4.6 | M b1 Becéible pedsta, OBITH 3IOPOBBIMH XOTHM , | 1 WTpa- BUKTOPHHA
Bce Oone3Hu nodeaum

\Y YT00 3a0bITH PO TOKTOPOB 4

5.1 | “Xouy ocratecst  370poBBIM”.  Bcerpewa ¢ |1 Berpeua
JEeUCTBYIOLIMMU CIIOPTCMEHAMHU ropoza,
MacTepaMu, BeTepaHaMu CIIOpTa

5.2 | « BeiOupato 310poBbe!» (BCTpeua ¢ HHCIEKTOpoM | 1 Berpeua
T'MBa/

5.3 | Okckypens. Tlocemenne muaBaTenbHOro Oacceiina, | 1 OKCKypcHst
Jlemosoro [IBoprma. (yaeOHOE TUTaBaHWE, 3aHATHUS C
HWHCTPYKTOPOM)

5.4 | «Kak coXpaHATh H YKPEIUIATH CBOE 3/I0POBHE 1 KPYTJIBIA CTOJ

VI | A u moé damkaiiniee oKpyKeHHe 3

6.1 | Moé nacrpoenme Ilepemait ymeiOky mo kpyry. |1 BrictaBka pucyHKoB
BricTaBka pucynkoB «MoE HacTpoeHUE» JeHb
BEXKIIMBOCTH

6.2 | «TBoit 3BE3mHBIN Yacy (MUHH- ciapTakuanga) Munu | 1 Munn-crapTakmuasa
— craprakiazia

6.3 | “J 6 B cacaTenu romen”’ poyeBast Urpa 1 Ponesas urpa

VIl | «BoT u cTagm MbI Ha T0J1 B3pocJiein 4 Becena

7.1 | OmacHocTH JieToM (IPOCMOTP BUAEO HUIIBMA) 1 MIPOCMOTP BHJIEO

¢dunpma

7.2 | IlepBast noBpaveOHast MOMOIIb 1 Becena

7.3 | Bpennsie u nonesnsie pacrenust. KykonpHeiit Teatp: | 1 Teatpanu3oBaHHOE
Pycckas Hapoanas cka3ka «Perka» auarHoctuka IpeCTaBIICHHE

7.4 | Uemy MBI HAyYHIIUCD 32 TOJ. 1 Htorosasi KOHTponbpHas

pabora

Uroro: 33




2 knace «Ecan xouenb ObITH 310pOBY»

I_[e.m,: KYJIbTypa NATAHUA U 3THUKCT, IIOHATUC 00 HMMYHHUTCTC, 3aKaJIMBAOMIUC MMPOLUCAYPHI,
O3HAKOMJICHUE C JICKAPCTBCHHBIMU U AJOBUTBIMH PACTCHUSAMU HALICTO Kpasd.

Kareropus caymareneii: yqamuecs 2 KIIacCoB
Cpok o0yyenus: 1 ron
Pexxum 3anaTuii:1 gyac B Hememo (34 yaca)

Ne Coneprxanue 3aHATHS KonnyectBo DopMBI TPOBEIEHUS
n/m 9acoB
| BBenenne «BoT MBI M1 B IIIKOJIE». 4
1.1 | [loyemy Mmbl Oonmeem? Ilpuuwnabl W npusHaku | 1 Becena
oonesned. [IpoduiakTrka 6one3Hex.
1.2 | Krou kak mpemoxpaHnsier Hac or Oomesneid. Kak | 1 Becena
OpraHu3M IOMOTaeT cede caMm.
1.3 | Kakue Bpaun Hac seuar. Camoananu3 310poBbs. | 1 Bbecena
AHanu3 )KU3HEHHBIX U JINTEPATYPHBIX CUTYAIH.
1.4 | 51 x034uH CBOEro 3/10pOBBS 1 KBH
1 Ilutanue u 310poBbE 5
2.1 | Kak u3bexarp orpasnenuii? [lpusnaku mumesoro | 1 IIpakTHueckoe 3aHsATHE
orpasnenus. «I[lomoru cebe cam» (IIpaKTHUECKHE
COBETHI [P OTPABIICHHUSX )
2.2 | OrpaBnenune JIeKapCTBaMH. [Ipuznaku | 1 Becena
JIeKapCTBEHHOro oTpaBiieHus. «Ilomoru cebe camy»
(mpakTHYecKHue COBETHI MPU OTPABIICHHSIX)
2.3 | Cnekrakib «51 BEIOHMpalO Karry» 1 TeaTpanu3zoBaHHOE
peJICTaBJICHHE.
2.4 | Kynbrypa nuTaHus. DTHKET. 1 Becena
2.5 | Ceerodop 310pOBOro HUTAHHS 1 BricTaBka prcyHKOB
11l | Moé 3mopoBbe B MOMX pyKax 7
3.1 | IIpuBuBku ot Oone3neit. Mupekinmonnpie 6one3nu. | 1 Becena
Hrpa «Ilone3no — BpeaHO»
3.2 | Kak 3akanarbcsa? O0tupanue u oonuBanue. Ilects | 1 Becena
IIPU3HAKOB 370POBOr0 U 3aKaJEHHOI'O YEIOBEKa.
Jonroxurens.
3.3 | Uro HyxHO 3HaTh O JekapcTBax. Auteprus. |1 Becena
JloMamHss anTedka.
3.4 | CnoprusHbIi ipa3aHuK «Ky3HEeUnKm» 1 CHOPTUBHBIN MTpa3IHUK
3.5 | bezonacHocTh mpu 0606 moroae. Eciu comneuno | 1 Becena
1 JKapKo.
3.6 | Ecnu wHa ymume poxaer uwo rposa. llpaBmma | 1 becena
noeeneHuss npu rpose. «llomorm cebe cam»
(mpaKTHYeCKHe COBETHI)
3.7 | Cnaraemsbie 370pOBbS 1 Kpyrmsrii cron
IV | S B mkoJe u roma 6
4.1 | 51 u MOoU OTHOKIIACCHUKH 1 BrictaBka pucyHKoB
4.2 | Dkckypcuss B TOXapHyl 4acte. IlpaBmma | 1 DKCKypcHst
0e30MacHOro MOBEICHNS B LIKOJIE, IOMa, Ha YJIHUILIE
4.3 | I'mruena nno3zsoHounnka. CKOINO03 1 Becena
4.4 | lllamoctu ¥ TpaBMBI 1 Becena
45 |« caxycp 3a ypokm» llepeyromnenme wu |1 becena
yTOMJICHUE
4.6 | YMHUKY U YMHHULBI 1 Urpa KBH
\% Y100 3a0BITh PO JOKTOPOB 4
5.1 | «A BBl 3Haere?» Bcrpewa ¢ pedictByrommmu | 1 becena
CIOPTCMEHAaMH TOpoJa, MacTepaMH, BeTepaHaMu
cropTa.
5.2 | «MblI 3a 310pOBBIH 00pa3 KUZHIY. 1 BricTaBka puCyHKOB
5.3 | Henb 310poBbsi «CaMblii 3710pOBBII KIacc» B 1 ®decTuBab
pamkax ecruais «CropT, 310pOBbE, TBOPUECTBOY
5.4 | Kny6 BwixomHoro pgus. Kartanme Ha JbbKax, | 1 Konkypc




konbkax. Konkypc «Cuerosuk- 2019»
VI | 51 u moé 6umskaiiinee okpysxeHue 3
6.1 | Mup smonuii 1 4yBCTB. 1 BricTaBka pucyHKoB
6.2 | Bocruraii ce6st. E IMepmsik «Camoe ctpamiHoe», B. | 1 Becena
OceeBa «Kto nHakazanm ero?» Ilouemy rpyOoCTbH
MOpUIaeTCs JHOABMU?
6.3 | A BoiOupato naBwkenue. I[lomBuxkuble wurpel Ha | 1 IoxBuxHas urpa
BO3yXE.
6.4. | «KT0 X0auT OOMBIIE, TOT JKUBET TONBIIIEY. MuHu-cnapTakuaga
VIl | «BoT 1 cTanm Mbl Ha roj B3pocJiei» 4
7.1 | 4 u omacHoctb. IlepBas momomp mpu ykycax |1 MIPOCMOTP BHJIEO
HaCEeKOMBIX, 3Meli, CO0aK U KOIIEK. ¢dunbpma
7.2 {UeMm u xak MOXHO OTpaBuThCcs. KykompHbli | 1 KykonpHBIi crieKTakib
cnekrakib A.Konobosa «Kpacusbie rpuObD»
7.3 | [Ipomexxyrounas atrecraiusi. Kak momoub cebe |1 ITpomexyTouHas
MIPH TEIUIOBOM yjape? aTTecTamusl.
7.4 | Hamm ycriexy v JOCTHXKEHUS 1 Juarnocruka
HUroro: 34

BpE/IHbIE

3 kaacc «Ilo nopo:kkaM 310pOBBHI»
Ieab: WHTEUIEKTyadbHbIE CIOCOOHOCTH, JIMYHAS THUTHEHA W 3JI0POBBE, TOHITHE O MHKpOOax,

NPUBBIUKM U UX MNpO(UIAKTUKA,

MPOPUIAKTUYECKUX LENSIX.

Kareropus ciayumareeii: yqamnmecs 3 KJIacCOB
Cpoxk o0yuenusi: 1 ron

Pexxum 3auaTmii: 1 gac B Henmemo (34 yaca).

IIPUMEHEHNH JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHHUU

No HaunmenoBanue pa3nenos u Bcero, B Tom umcie dopma
JTUCLUILINH yac teopus | [TpakTruecku KOHTPOJIS
€ 3aHATHUS
| Beenenne «BoT MBI U B IIIKOJIE. 4 1 3 Urpa-
Bukropuna
I [Iutanue u 3M0pOBHE 5 3 2 Bukropuna
Il Moé€ 310poBbE B MOUX pyKax 7 3 5
v S1 B mikos1e ¥ noMa 6 3 3
\% YT00 3a0BITH PO TOKTOPOB 4 1 3 Pasrosop o
MIPaBUJIBHOM
MUTaHUU
VI | S u Mo€ Grmkaiitiiee OKpyKeHue 3 1 2 CopeBHOBaH
ue,
aruTOpuraaa
Vi «BoT 1 cTanu MBI Ha 1O 4 2 2 JlnarHocruka
B3pOCIIEI»
Hroro: 34 16 18

BpCAHBIC

3 kaacc «Ilo 1opokKkam 310poOBbsI»
Ieab: MHTENIEKTyallbHblE CHOCOOHOCTH, JMYHAs TMTMEHa W 370pOBbE, MOHATHE O MHUKpOOaXx,

NOPUBBIYKM W HUX MNPO(UIAKTHKA,

MPOPUIAKTUYECKUX HENSIX.

Kareropus ciymareseii: yqamuecs 3 KIacCoB
Cpok o0yuenusi: 1 ron

Pexxum 3ansaTuii: 1 gac B Hepemo (34 Jaca).

MNPUMCHCHUHN  JICKAPCTBCHHBIX paCTeHI/Iﬁ

Ne

1/

CogaepxaHue 3aHITUS

KonuuectBo

®opMBI TPOBECHUS

qaCoB

B

B



BBenenne «BoT MBI M B IIIKOJIE».

1.1 | Yero wHe wHano Oosarecs? Kax BocnureBarh | 1 Becena
YBEPEHHOCTh U OeccTpamime?

1.2 | Jluunas ruruena. Kak Hy>kKHO oieBaThCs? 1 Becena

1.3 | Hamo ymers cnepxkuBath ceOsi. Bee nm sxemanus | 1 Bbecena
BBITIOJIHUMBI?

1.4 | «OcTpoB 300pOBBS» 1 Urpa

1 IIuTanue u 310poBbE 5

2.1 | Urpa «Cmax» 1 Becena

2.2 | llpaBuibHOE mMuTaHue — 3anor Qusmueckoro u |1 Becena
MICUXOJIOTUYECKOTO  3/I0pOBbsi.  BcTpewa  co
LIKOJIBbHON MEJICECTPOI, BpayaMH.

2.3 | Bpennsie MuUKpOOBI 1 Becena

2.4 | Yto Takoe 310poBas MHINA U KaK €€ MPUTOTOBUTH 1 Becena

2.5 | «UynecHslil CyHIydOK» 1 BeicTaBKa pUCYHKOB

111 | Moé 3mopoBbe B MOUX pyKax 7

3.1 | Tpyxn u 310poBBE 1 Becena

3.2 | Mou cmnoprtuBHble JocTikeHus (pabora ¢ |1 Bbecena
JEeTCKUMHU 1opTdono)

3.3 | «Xouy ocrarbcsi  3OpPOBBIM»  OKCKypcuss B |1 DKckypcust
KOHHOCIIOPTHBHYIO 1TKONY «DopTyHay.

3.4 | ComHne, BO3IyX W BOJA - HANIM JIydlne Japy3bs. | 1 CHopTHBHBIN MTPa3IHUK
Pa3HOBHIHOCTH TIOIBUKHBIX U

3.5 | Hexopomme cioBa. HemoOpeie mryTky. 1 Becena

3.6 | DOkckypeust «[Ipupoma — HCTOYHHK 3I0pOBbs» | 1 DKCKypCHst
cemelHbIi mapk «tOreia-Jlyn»

3.7 | «Mog€ 310pOBbE B MOUX PYKax» 1 Kpyrasriii cromn

IV | S B mikoiie u goma 6

4.1 | He rpei3u HOT'TH, HE KOBBIpsH B HOCY. Kak oryuuts | 1 BricTraBka pucyHKOB
ce0sI OT BPETHBIX IPUBBIUCK?

4.2 | Yro nenath, ecid He xodercsa B mkoay? Yem | 1 Becena
3aHAThCs nocie mKojbl? «llomoru cebe cam»
(Opranmzanus qocyra)

4.3 | Cuexrakis C. I[Ipeodpaskenckuii «Kampuskay» 1 CreKTakib

4.4 | Kak BoiOpats apy3eii? Kto MokeT cunraThbes 1 Becena
HacTosmmM apyrom? Accormorpamma «S1 cpenn
Ipy3en»

45 | Kak mnomoup pomurensMm? Kak  mocraButh | 1 Becena
POIUTENSAM PATOCTh?

4.6 | «Cnacarenu , Buepén!» 1 Urpa

V Y100 320bITH PO JOKTOPOB 4

5.1 | “Hamm  wmaneHpkme cekperel’. Bcerpewa c¢ |1 Berpeua
JNEeUCTBYIOLIMMU CIIOPTCMEHAMHU ropoza,
MacTepaMu, BETepaHaMH CIIOpTa.

5.2 | JIpmwxkeHue »T0 Xu3Hb. «Becémpie crapte» B | 1 Becénpie crapTet
pamKax ¢decruBas «Cropr. 3/I0pPOBbBE,
TBOPYECTBOY

5.3 | Jlens 3m0poBbs «/lanbiie, ObicTpee, BBIIE 1 ®dectuBanb

5.4 | «PasroBop o mpaBWIbHOM NHUTaHUM» Bxycuble n | 1 Konkypc
10JIe3HbIE BKYCHOCTH

VI | 51 u moé Guimakaiinnee oKpy:KeHue 3

6.1 | Mup moux ymieueHuil. Mos nectHuna ycrmexa. | 1 BricTaBka pucyHKOB
Pabora ¢ nerckumu mopTdoso.

6.2 | Kax nomour OonpHbIM U  OecrmoMomHbM? | 1 Becena
Huckyccus «JlaBait noroBopum»»

6.3 | «/py3ps cnopra» (arurOpurana ) 1 IlogBuxHas urpa

6.4. | B mupe unatepecHoro. DKcKypcusl. OKCKYpCHSI.

VIl | «BoT M cTajm MbI Ha IO/ B3pocJiei» 4 Becena

7.1 | 5 u omacHOCT®b. 1 MPOCMOTP BHJIEO




¢dunbpma
7.2 | JlecHas anTeka Ha ciyx0e yenoBeka 1 Urpa
7.3 | «He 3nas Opony, He CyHcCs B BOLY» 1 IIpomexyTounas
aTTecTanusl.
7.4 | Hamm manenpkue otkpeiTusi. Pactum «LBerok | 1 [IpakTudeckoe 3aHsTHE.
3J0pOBbSI»
Hroro: 34

4 kaacc «S51, Tbl, OH, OHA - MBI 37I0POBAsi CEMbS»
Heab: GopMupoBaHHe YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOE 3/I0POBHE, MOJIa M TUTHECHA IIKOJIBLHOM
OJICXIbI, MPO(PIIAKTHKA BPETHBIX MPUBBIUCK, KYJIbTYpa SMOIHIA U IyBCTB.
Karteropus caymareseii: yaammecs 4 xiacca
Cpok o0yuenus: lrojg
Pesxum 3ansTuii: 1 yac B Henento (34 4.)

Ne HanmenoBanue pa3znenos u Bcero, B ToM uncne dopma
TMCIUTUTAH yac teopust | [Ipakrnyeckn KOHTPOJIS
€ 3aHATUSA
| | BBenenue «BoT MBI U B HIKOJIE. 4 1 3 Kpyrasrit
CTOJ
I [Tutanue u 310poBbHE 5) 3 2 KBH
Il Moé€ 310poBbE B MOUX pYyKax 7 3 5 Buxkropuna
v S B mkoute U omMa 6 3 3 Urpa-
BUKTOpWHA
\% UTt006 3a0bITh PO JOKTOPOB 4 1 3 Pasrosop o
IIPAaBUIBHOM
MUTAHUU
VI | S u mo€ Ommxkaiiee OKpy>KeHHE 4 2 2 HITK
VI «BoT 1 cTanmu MBI Ha TOJI 4 2 2 3amura
B3pOCIIEI» MPOEKTOB
Hroro: 34 15 19

4 kaacc «51, Thl, OH, OHA - MBI 310POBasi CEMbS»
Heab: GopMupoBaHue 4yBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOE 3/I0POBbE, MOJIa Y TUTHEHA IIKOJIBHOM
OJIeX1bl, MPO(UIAKTUKA BPEIHBIX IPUBBIUEK, KYJIbTYpa SMOLIMIA U YyBCTB.
Kateropus caymareeii: yaamuecs 4 kiacca
Cpox o0yuenusi: lrox
Pesxum 3ansTuii: 1 yac B Henenro (34 vaca)

No CoznepxaHue 3aHITUS KonuuectBo DopMbI IPOBEACHUS
n/m YacoB
| Beenenune «BoT MbI M B IIK0JI€». 4
1.1 | 3noposse, SMOIIHH, YyBCTBA, cTpecchl. | 1 becena
PucynouHbIe TECTHI.
1.2 | Kak momo4b coxpaHuTh cebe 370poBbe? Yummcs | 1 Becena

JyMaTh U JAEHCTBOBATh, HAXOAUTH IPUUNHY U
HOCJIENCTBUS NIEUCTBUIMA.

1.3 | ®usnuyeckast akTHBHOCTH M 370poBbe. Berpeua co | 1 Berpeua.
IIKOJIbHBIM BPAYOM.

14 | Kak mnosHate cebs. UYto 3aBucur ot wmoero | 1 Urpa
pemenus?

1 IMutanue u 370poBHE 5

2.1 | [lutanme HeoOXomumoe yciuoBue Juisi ku3HH | 1 Becena
YeloBeka.  Bcrpeda ¢ BpayoM-METONIOTOM,
9HJIOKPUHOJIOT'OM.

2.2 | ITomoru cebe caMm. BoireBoe noBsenenue. 1 becena




2.3 | Kak muranmuce B crapogaBHUE BpeMeHa M nmuTaHue | 1 Becena
HAIIEro BpeMeHH

2.4 | CexpeTsl 310pOBOr0 MUTaHMs. Pannon nuranus 1 Bbecena

2.5 | «boraTepckas CUITyIIKaY 1 BeicTaBka prCyHKOB

111 | Moé 310poBBbe B MOMX pyKax 7

3.1 | 3mo#i BommeOHMK — Tabak. Yro wmbl 3Haem o |1 Bbecena
KypeHuu?

3.2 | 3no#i BonmeOHUK - ankoroib. Mrpa «Oecema mo | 1 Becena
Kpyry»

3.3 | 3noii  BommIEOHMK —  HapkoTHUK. TpeHuHr | 1 Becena
0€30MacHOrO MOBEICHHS.

3.4 | Okckypeus B c/mk JHOCIIL. «Mpr 3a 3mopoBsiid | 1 OKCKypCHs.
o0pa3 »xu3HW» Mapadon B pamkax QecTuBas
«CrnopTt, 310pOBbE, TBOPUECTBO

3.5 | «Ywmeii ckazate HET» 1 Kpyrasriii cron

3.6 | OTueIx mj1st 30POBbSL. 1 Kpyrasriii cron

3.7 | Ymeem 11 MBI OTBEYATh 32 CBOE 3/I0POBbE 1 Kpyrnsrit cron

1V | 51 B mkoJie u fomMa 6

4.1 | «MsbI — o1Ha CEMBS» 1 BricTaBka prCyHKOB

4.2 | «Kmacc He ynuna pedara 1 3anomunts 910 Hajgo!» | 1 becena

4.3 | KykonbHblii criekTakiib «CIIeim aeaaTh 100po» 1 TeaTpamm3zoBanHOE

Mpe/ICTaBJICHHE.

4.4 | bynem nenatb Xoporio u He OyaeM 1mi1oxo! 1 Pemienue cutyaTuBHBIX

3aja4

4.5 | Moga u mKOJIbHBIE Oy THU 1 Peliienne cutyaTHBHBIX

3aja4

4.6 | [eny Bpems , IoTexe Jac. 1 Urpa

\Y YT00 3a0bITH PO TOKTOPOB 4

5.1 | «Yto6 Oome3neld HEe O0ATHCSI, Hamo crmoptoMm | 1 Kpyrasrii crom.
3aHUMaThCA»  BceTpeua c JIEHCTBYIOIIMMU
CIIOPTCMEHaMH TIOpojAa, MacTepaMu, BeTepaHaMU
cIiopTa.

5.2 | Jlenn 310poBbs «3a 370pOBBIN 00pa3 KU3HM» 1 Becénbie crapTs

5.3 | lpoBenenne  OmbOmuoTeunbix  yacoB  «[lytm | 1 bubnmoreunsrii gac.
03JI0POBJICHUS

5.4 | «Pa3roBop o paBUILHOM ITHTAHUI 1 Konkypc

VI | 51 u moé 6aunkaiiniee oKpykeHune 3

6.1 | Pa3mbinuienue o )KU3HEHHOM OIIBITE 1 ITpakTuueckoe 3aHsTHE

6.2 | BpemHbie IpUBBIYKH U UX IPOPHUIAKTHKA 1 Kpyrasiii cron

6.3 | IlIkona 1 MOE HACTpOEHHE 1 Kpyrmblii cron

6.4. | B Mmupe uHTEpECHOTO 1 Kondepenmus

VIl | «BoT u cTaam MbI Ha ToJ B3pocJiein 4 Becena

7.1 | 5l u omacHOCTH. 1 MIPOCMOTP BHJIEO

¢uapMa

7.2 | Cemeitnprit mpa3nuuk «llama, Mmama, s —cioptuBHas | 1 Urpa cnoptuBHas
CeMbs»

7.3 | llpomexyrounas arrecranus. ['opmo peer dmar | 1 [Tpomexyrounast
310poBbs. Mosi nectHuna ycmexa. Pabora c aTTecTauusl.
JETCKUMHU TTOPTQOIHO.

74 | «Xouy Bcé 3HATH!» (npesenTanmst | 1 Huarnocruka
HCCIIEI0BATEILCKUX IIPOEKTOB) 3ammra npoeKTa
Hroro: 34




JIureparypa 1is ydurens:
1. ConoBoBa H.A. 3nopoBbecOeperaromast IesTeNbHOCT Tieaarora: (JopMbl, METOIBI, CPEACTBA. —
Camapa, 'OY CHUIIKPO, 2007 — 140c.
2. Parumona O.A.. Ilytu 0310poBIIeHUs] MITaIIINX MKOJIBHUKOB. // Hauanbhas mkona — 2009 — Ne 1
—C. 72-74.
3. EropoBa O.E. ConpyXecTBO C€MbH U IIKOJIBI — 3AJIOT yCIeXa B BOCIIUTAHUU 30pPOBOTO 00paza
xu3HM. // Hauanbnas mkona — 2009 — Ne 1 — C. 74-76.
4. llenenesa C.3. Hama tponuHka 310poBbsl. // Hauanshast mikona — 2009 — Ne 1 — C. 79- 82.
5. [epekneena, H.W. JIpuraTtenbHble UTrpbl, TPEHUHTU U YPOKH 3710poBbs: 1-5 kiacesl. — M.: BAKO,
2007 r. - /Macrepckasi yauTels.
6. HepexneeBa, H.M. CmpaBounuk kiaccHoro pykosoautens: 1-4 xmaccel / Ilox pen. W.C.
AptroxoBoii. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c. (Ilegaroruka. [lcuxonorus. YnpapieHue.)
7. Kosanbko, B.UM. Illkona ¢uskynptMunytok (1-11 kmaccer): Ilpaktudeckue pa3paboOTKH
(GU3KYIBTMHHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB, TIOJIBIKHBIX UTP U MIIQJIIINX IIKOJEHUKOB. —
M.: BAKO, 2007 r. — / Mactepckast y4uTeis.
8. O6yxosa JI.A., Jlemsickuna H.A. «lIkomna gokropos mpuponasr», - M:BAKO, 2011r. — 286 c -
/Mactepckast yauTesns.
9. Hukonaesa W.I1., Kostecor I.H. Ypoxku npodunaktuku HapKoMaHuU B mkoje. — M.,2003.
10. Henaxuna, 3.W. JlomoJiHUTEIBHOE 00pa3oBaHKUe: COOPHUK aBTOPCKUX MPOTPaMM / Pell.- COCT.
3.1. Hergaxuna. - Bem. 3.- M.: Hapoanoe oOpa3zoBanue; CtaBponoiib: CTaBpOIOIbCEPBUCIITKOIIA,
2007. - 134 c.
11. Marpuxees, A.YO. [Toasmxubie urpsl. 1-4 kinacca. M.:Bako, 2007. - 176c¢. - / Mo3anka aeTckoro
OT/IBIXA.
12. T'opsiuea E.A. BocriuTanue 4yBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 310poBbe. // HauanpHas mikosa
—2009 — Ne 6 — C. 89-92.
13. Mapmanosa E.V. 3nopoBoe nuranue. // Hagansnas nmikoaa — 2009 — Ne 5 — C. 66-68.
14. laTepHET pecypchl.
- Caiit Cunkpo. http://www.sipkro.ru
- Caiit «Yuutesnbckoit razets» hitp://www.ug.ru/
- Caiit «Bce o netsax u cembe» http://www.7ya.ru/

®dectuBaib nemarorudeckux uueh «OTKpeITHIN ypok http://festival.1september.ru/
Herckuit moptan «Comnabinikoy» http://www.solnet.ee/

Jlureparypa ajs ydyammxcs:
CroBapu, CipaBOYHUKH:
1. A.M. IIpoxopoB «mroCTpUpOBaHHBIN SHIUKIONEANICCKUH clioBapb», Mocksa, 2000r.
2. A A. ITnemakoB. Atnac- onpenenurenb «OT 3eMian 10 HeOa», Mocksa, 20091
4, DnexTpoHHas SHIMKIoNeus uist neted «Kupumn u Medouiiy.
5. bosbias winTroCTpUpOBaHHAS SHIMKIIONE M 3HaHui. MockBa, 2006r.
6. TonkoBBI# c0Baphb criopTUBHBIX TepMHuHOB / cocT. ®. I1. Cycnos, C. M. BaiiniexoBckuii. — M.:
«DU3KynbTYypa 1 CIOpT»
7. Buneo- u aynnomarepuainst:. ainboom «Jlerckue necHu o 30XK».
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